
 

 

  
  

 
   102年度教學卓越計畫 

生 命 建 築 師 系 列 體 驗 活 動 

 

 

 

 

 

 

 

 

分項計畫名稱：A計畫「強化學務學習，加強學生品德教育計畫」  

  工作編號：A-1-2-1 

  工作名稱：生命建築師系列體驗活動 

  執行單位：學生事務處諮商輔導中心 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國   102  年  10  月  

存存誠誠  創創意意  務務實實  競競爭爭  



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

1 

目     錄 

一、成果自評 ........................................................................................... 2 

二、活動企劃 ........................................................................................... 12 

三、執行內容 ........................................................................................... 14 

（一）課程資料（講義、簡報） ........................................................ 14 

（二）生命建築師徵選資料 ............................................................... 42 

（三）簽到表影本 ............................................................................. 64 

四、意見反應分析與改進建議 .................................................................. 75 

（一）活動滿意度分析 ...................................................................... 75 

（二）開放性意見彙整 ...................................................................... 76 

（三）改進建議 ................................................................................. 78 

五、附錄  ................................................................................................. 79 

（一）函文、簽呈 ............................................................................. 79 

（二）問卷樣張 ................................................................................. 84 

（三）生命建築師評分表 .................................................................. 88 

 

 

 

 

 

 

 

 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

2 

一、成果自評 

分項計畫名稱 A計畫「強化學務學習，加強學生品德教育計畫」 

工作編號 A-1-2-1 工作名稱 
生命建築師系列體驗活動(1-1) 、(1-2) 

(2-1) 、(2-2) 

人員參與情形 

校內同仁：  15     人 校外同仁：      人 

校內學生：  220    人 校外學生：      人 

其他(職員)：      人 總計參與人數 共___235__人 

執行成果 

預定成效 

質化 

1. 參與學生能了解服務的精神，感受生命溫度，拓展生活視野。 

2. 參與學生能夠於日常生活當中，推己及人，發揮主動態度，

展現服務精神。 

量化 

1. 學生參與生命教育體驗系列活動，對自我生命價值的肯定度

4.0。 

2. 獲選卓越生命建築師之學生 3人。 

實際成果 

質化. 

生命建築師系列體驗活動(1-1)第七屆特殊奧林匹克比賽、(1-2)

愛校、愛笑生命體驗活動 

本校教學卓越計畫-辦理生命建築師系列體驗活動，於 102

年 3月 29日(星期五)、102年 5月 7、8日(星期二、三)，於本

校運動場、存誠樓一樓廣場盛大展開，體驗活動邀請雲林縣輔助

器具資源中心黃劭瑋主任、陳景興老師擔任活動講師，透過說

明、介紹各類型輔具，讓學生們了解每個輔具設計從基本的高

度、深度、長度、大小甚至是一個彎度、是否可以拆卸等細微末

節都是很個別化，需依每位需求者狀況量身訂做的。無障礙設備

也不是只有身心障礙者會用到，如：推嬰兒車的人、老人、受傷

的人等均可能需要使用到，這樣的觀念破除一般大眾對無障礙設

施僅用於身心障礙者的刻板印象。 

活動接續開始各式輔具實際體驗，參加者可運用一天的時

間，藉由進行闖關方式完成任務，充分讓學生感受到肢體障礙

者、老人障礙者、聽力障礙者或視覺障礙者等不同障礙者，在日

常食、衣、住、行中可能遇到的不同問題，對生命產生不同的啟

發，增進學生對生命價值之體認與實踐。 

 

 

生命建築師系列體驗活動 (2-1)-拍攝生命紀錄片 

籌畫生命紀錄片拍攝包含輪椅舞者、志工、拍攝學生與資源

教室老師共計 15位人員參與；活動進行使用輪椅搭配大眾運輸
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工具，採定點方式於北、中、南、東進行全台巡演，共計完成 4

場次演出。 

生命建築師系列體驗活動(2-2)-生命建築師 

藉由活動海報、公告等宣導方式，邀請校內熱心公益、熱愛

生命之學生參與徵選，初試 10位學生進入複選，依相關規定，

評選最符合資格 6位進入決選，經邀請 5位校內生命教育領域老

師進行熱烈評選後，由最高分之賴盈嘉、陳儒佑等 3位同學，獲

得生命建築師獎項。 

量化 

生命建築師系列體驗活動(1-1)-第七

屆特殊奧林匹克比賽 

1. 本次體驗人數共計 58人次，依據

體驗者自我肯定度問卷調查結果

顯示，參加者藉由活動過程與他人

的互動更有自信心的自我肯定度

為 4.67，顯示參與同學透過體驗

過程對自我生命有更多認同、收穫

與啟發。 

生命建築師系列活動(1-2)-愛校、愛笑

生命體驗活動 

1. 本次體驗人數共計 152 人次，依

據體驗者自我肯定度問卷調查結

果顯示，參加者藉由活動更能肯定

自己的每一個生命經驗且更有自

信心，自我肯定度為 4.26。顯示

參與同學在體驗過程對生命開始

有不同視角，對自我肯定程度增

加，面對未來更有自信。 

2. 生命建築師系列活動(1-1)、(1-2)

平均自我肯定度為 4.46。 

生命建築師系列體驗活動 (2-1)-拍

攝生命紀錄片 

籌畫生命紀錄片拍攝包含輪椅舞

者、志工、拍攝學生與資源教室老師

共計 15位人員參與；活動進行使用輪

椅搭配大眾運輸工具，採定點方式於

北、中、南、東進行全台巡演，共計

完成 4場次演出。 

生命建築師系列體驗活動(2-2)-生命

□超越目標______% 

■達成目標 

□未達成目標，請說明：

___________________ 
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建築師 

藉由活動海報、公告等宣導方

式，邀請校內熱心公益、熱愛生命之

學生參與徵選，初試 10位學生進入複

選，依相關規定，評選最符合資格 6

位進入決選，經邀請 5 位校內生命教

育領域老師進行熱烈評選後，由最高

分之賴盈嘉、陳儒佑等 3 位同學，獲

得生命建築師獎項。 
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活

動

照

片 

 

生命建築師體驗系

列體驗活動(1-1)- 

第七屆特殊奧林匹

克比賽, 

參加人員至報到處

簽到 

活

動

照

片 

 

生命建築師體驗系

列體驗活動(1-1)-第

七屆特殊奧林匹克

比賽得獎者上台授

獎 
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活

動

照

片 

 

生命建築師體

驗系列體驗活

動(1-2)同學們

排隊報名體驗

活動 

活

動

照

片 

 

生命建築師體

驗系列體驗活

動(1-2)-老

師、同學們開

始各式輔具體

驗 
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活

動

照

片 

 

生命建築師

體驗系列體

驗活動(1-2)

同學們開始

進行一日體

驗  

活

動

照

片 

 

生命建築師

體驗系列體

驗活動(1-2)-

老師一對一

教導輪椅使

用的技巧 
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活 

動 

照 

片 

 

 

 

 

舞動奇

蹟輪椅

舞蹈團

於伊甸

基金會

的演出 

活 

動 

照 

片 

 

 

 

舞動奇

蹟輪椅

舞蹈團

於伊甸

基金會

前合影 
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活 

動 

照 

片 

 

 

三位生

命建築

師得獎

者上台

接受頒

獎 

活 

動 

照 

片 

 

 

 

 

 

 

獲獎人

陳儒佑

同學接

受生命

建築師

頒獎 
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三位生

命建築

師得獎

者與頒

獎人合

影 

 

活 

動 

照 

片 

 

 

 

 

 

獲獎人

陳彥廷

同學與

主任合

影 

 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

11 

活 

動 

照 

片 

 

三位獲

獎人陳

儒佑、陳

彥廷、賴

盈嘉同

學合影 

活 

動 

照 

片 

 

三位獲

獎人陳

儒佑、陳

彥廷、賴

盈嘉同

學生命

建築師

計畫書 
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環球科技大學102-103年度教學卓越計畫 

活動企劃書 

壹、工作項目基本資料： 

工作編號 A-1-2-1 預訂完成日期 102/10/11 

工作名稱 辦理生命建築師系列體驗活動 

負責人姓名 何凱維 校內分機/手機 2700 

E_MAIL hokaiwei@twu.edu.tw 

貳、工作內容描述： 

一、現況需求分析： 

(一) 弗洛姆認為人應該以生活創造力來使自己的生命富有意義（引自Rainer，1995）。

而馬斯洛則認為人是透過自我實現來體驗人生的意義，而一個能自我成長的人，能

應用其創造力來證明自己的存在並同時將自己帶進高峰的體驗中（引自Lowry, 

1973）。何英奇(1987)的調查發現有近四分之一的大專學生覺得人生缺乏意義與目的，

因此，針對大學生的生命意義觀做深入的探討實有必要。 

(二) 根據艾立克森（Erickson，1968）心理社會理論所闡述，大學生的年齡 （18-22）

是介於青少年晚期以及成年初期，乃處於自我統整的階段，也就是處於自我統整危

機的時期，值此之時人們已能夠使用較高層次的思考，相對地，亦容易感受到價值

觀的混淆（Erickson，1968）以及生命意義感的缺乏（何英奇，1985）。  

(三) 生命是連續的發展過程，個體之生命意義感的形成除了隨年齡而有所改變外，個人

所處的環境變動與當時社會氣氛亦扮演重大的刺激因素。在學校方面希冀透過體驗、

省思，協助學生了解生命的意義，學會包容、接納、欣賞別人，建立樂觀進取的人

生觀；展現生命熱誠，面對生命過程的起起落落。 

二、辦理單位：學生事務處諮商輔導中心 

三、活動地點：環球科技大學嘉東校區運動場、存誠樓一樓中庭廣場。 

四、預計參加人數：校內學生100人 

五、活動時間： 

預定完成日期 任務名稱 責任者 備註 

102年月5日10日 生命建築師系列體驗活動

(1-1)-第七屆特殊奧林匹克

比賽 

蕭芳宜  

生命建築師系列體驗活動

(1-2)-愛校、愛笑生命體驗活

動 

蕭芳宜  

  生命建築師系列體驗活動 蕭芳宜  

mailto:hokaiwei@twu.edu.tw
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三、執行內容 

（一）課程資料（講義、簡報） 
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（二）生命建築師徵選資料 
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生命企劃書 
主題 體力與逐夢的勇氣 

未來展望 1. 能夠認識不同國家的無障礙，實地走訪 

2. 可以透過自身的生命經驗，去感動更多人 

自我評估 1. 優勢： 

(1) 大愛電視台拍攝紀錄片：因為記錄片的關係，觀眾很容易

先透過影片了解我，成為一個很好的例子。 

(2) 設有粉絲專業：想進一步了解我的人，可以透過粉絲專

業，來更認識我，與我互動，認識更多人。 

(3) 完成想做的事情：因為有自身環島過，以及參與白沙屯遶

境，對想做的事情，會堅持去完成它。 

2. 劣勢 

(1) 體力較少 

(2) 骨頭易斷 

執行前準備 1. 不停的體能訓練可以保有一定的體力 

2. 蒐集充裕的資訊，減少危險 

3. 多參與活動接近人群 

4. 多注意台灣無障礙法規，並發現問題所在 

未來規畫 1. 短期：增加無障礙相關相關資訊，及國外較好的輔具。 

2. 中期：出國了解不同國家的無障礙資訊，與台灣無障礙做比

較。 

3. 長期：不停的寫作、分享讓自己的生命經驗影響更多人 
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四、意見反應分析與改進建議 

（一）活動滿意度分析 

辦理生命建築師系列體驗活動（1-1）第七屆特殊奧林匹克比賽活動 

自我肯定度調查問卷結果彙整表 

自我肯定度調查結果 

  
非常認同 

(5) 

認同 

(4) 

尚可 

(3) 

不認同 

(2) 

非常不認同 

(1) 
平均數 

1. 透過這次的體驗活動，我與他人的

互動更有自信心了 
39  19  0  0  0  4.67  

2. 我覺得我更瞭解要如何與隊友進行 

 有效的溝通了 
34  20  5  0  0  4.50  

3. 經由這次的體驗活動，我認識了更

多日常較少有接觸的同學 
37  21  0  0  0  4.63  

4. 透過這次的體驗活動，我覺得我更

能體會到身心障礙同學生活上的不

方便 

48  10  0  0  0  4.83  

5. 我對於參加特殊競賽的接受度更高 

了 
34  22  2  0  0  4.54  
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辦理生命建築師系列體驗活動（1-2）愛校、愛笑生命體驗活動 

自我肯定度調查問卷結果彙整表 

自我肯定度調查結果 

  5 4 3 2 1 平均數 

(一)透過這次體驗活動，我更能體會各種不同 

障礙者生活之不便 
34 17 3 0 0 4.57  

(二)我對於參加生命體驗活動的接受度更高了 24 24 6 0 0 4.33  

(三)我覺得我更了解生命的可貴，尊重生命都有 

他的價值 
31 21 2 0 0 4.54  

(四)經由這次的體驗活動，我更正面的看待自我 

的生命價值 
31 18 5 0 0 4.48  

(五)透過這次的體驗活動，我將更能肯定自己每

一個生命經驗，且更有自信心 
23 22 9 1 0 4.26  

 

(二)開放性意見彙整： 

生命建築師系列體驗活動（1-1）第七屆特殊奧林匹克比賽活動 

我會將參加這次活動學習到的內容應用在 

1. 人與人的相處 

2. 肯定自己能更有能力克服生活上其他的困難和課題 

3. 輪椅競賽體驗 

4. 學習到對活動的熱情加油聲。 

5. 生活上體驗到團隊合作的重要！ 

6. 怎麼用輪椅了，也知道怎麼轉彎 

7. 生活上 

8. 團結 

9. 人生，同理心 

10. 同理心 

11. 要注意安全 

12. 與大家團結力量大 

13. 讓我知道行動不方便的同學的辛苦 

14. 團結力量大，輸贏不是主要 

15. 新體驗，了解他們的不便之處 
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16. 體會身心障礙同學的不方便 

17. 新鮮感 

18. 運動上 

生命建築師系列體驗活動(1-2)愛校、愛笑生命體驗活動 

我會將參加這次活動學習到的內容應用在: 

1. 幫助更多行動不方便的人 

2. 體驗他們 

3. 需要的地方上 

4. 將學習運用在自己，去體會每個人他們得不方便之處，了解他們平常是如何生活 

5. 了解他人之不便之處，要感同身受 

6. 了解到不同的障別不便之處，也會用同理心來對待他人 

7. 幫助更多身心障礙的人 

8. 對身障的朋友會友善的對待，公園、公車、火車、高鐵等公共設施的地方會有無障礙走到，

會主動幫助他們、扶一把 

9. 體驗到身障生的不便，所以我們更要去幫助需要幫助的人 

10. 要體諒身障生 

11. 關心身障生 

12. 生活上 

13. 平時不論在何地都會體諒行動不便的人，禮讓他們 

14. 照顧老一輩的人 

15. 能體會到更多不方便的同學，在生活中如有遇到行動不方便的人 

可給予協助 

16. 幫助別人 

17. 在遇到身心障礙人，應該禮讓人家 

18. 看待任何事務方面 

19. 讓大家了解到他們的辛苦 

20. 平日的生活 

21. 幫忙身障同學，了解、體諒 

22. 關懷身邊不方便的人 

23. 體驗身障的不方便 

24. 幫助人 

25. 之後更懂得尊重與和他們溝 

26. 往後對身障者的態度 

27. 受傷時 

28. 在復健上 

29. 能同理於身障，老人不便的行動 

30. 體驗生活上不方便之處 

31. 想了解行動不方便的人 
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32. 讓愛傳出去! 

33. 關懷不方便的人，時常將愛落實於生活之中，在別人的需要上 

看見自己的責任 

34. 幫助有不方便的人 

35. 未來受傷 

36. 幫助身障者 

37. 想法上，能在各種的課題中利用，這是一種經驗 

38. 要好好的珍惜身邊的每一個身障生，給予不同的服務 

(三)改進建議： 

生命建築師系列體驗活動（1-1）第七屆特殊奧林匹克比賽活動 

1. 我還滿厲害的，能順利克服這次體驗賽的困難。 

2. 讚，一個很棒的體驗。 

3. Very Good. 

4. 辛苦策劃人員，很開心 

5. 可以多辦 

6. 希望有更多這種比賽 

生命建築師系列體驗活動(1-2)愛校、愛笑生命體驗活動 

1. 整體都不錯，很支持這樣的體驗 

2. 這次的體驗活動真的很棒，從角色互換、從異樣的眼光、漠視眼神等方面都會讓人感到不

舒服、不被重視。但是還是有熱心的同學會主動詢問需要幫忙嗎?或幫你推上去。好多的

感觸，真的很棒的體驗 

3. 好棒 

4. 這活動很有意義 

5. 讓我可以了解不方便的人有很多不方便的地方 

6. 還好，因為還不錯 

7. 時間太短 

8. good 

9. 輪椅可用電動的 

10. 很感謝這次的活動，讓我對身障者有更進一步的體會與感受 

11. 讓多一點人參與體驗 

12. 謝謝辦理這次的活動 

13. 讓我們更了解一些不方便的人的辛苦，很好的活動 

14. 是一個很好的體驗活動
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環球科技大學 102-103年度教學卓越計畫 

計畫名稱：強化服務學習，加強學生品德教育 

活動名稱：辦理生命建築師系列體驗活動（1-2）愛校、愛笑生命體驗活動 

自我肯定度問卷 

您好： 

感謝您參與本次活動，希望內容與安排能讓您有豐富的收穫。為使下一次活動更臻完美，

請您依本次活動感受提供寶貴建議，作為日後舉辦活動之參考，再次謝謝您！ 

填妥後請交予工作人員 

一、基本資料 

二、自我肯定度調查 

 

非 

常 

認 

同 

認

同 

 

尚 

可 

不 

認 

同 

非 

常 

不 

認 

同 

1. 透過這次體驗活動，我更能體會各種不同障礙者生活之不便。 □ □ □ □ □ 

2. 我對於參加生命體驗活動的接受度更高了。 □ □ □ □ □ 

3. 我覺得我更瞭解生命的可貴，尊重生命都有他的價值。 □ □ □ □ □ 

4. 經由這次的體驗活動，我更正面的看待我自我生命價值。 □ □ □ □ □ 

5. 透過這次的體驗活動，我將更能肯定自己每一個生命經驗且更

有自信心。 
□ □ □ □ □ 

三、開放性問題 

1.我會將參加這次活動學習到的內容應用在：                                                      

                                                                           

2.我對本次活動的建議：                                                        

                                                                           

～謝謝您的參與～

（一）性別：□男       □女 

（二）身分：□大學部   □專科部   □研究所  

（三）學院：□管理學院     □設計學院     □民生學院    

□通識教育中心□其他：               



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

85 

環球科技大學 102-103 年度教學卓越計畫 

計劃名稱：強化服務學習，加強學生品德教育 

生命建築師系列體驗活動(1-2)-愛校、愛笑生命體驗活動-肢體障礙體驗單 

同學使用輔具時，請在安全狀態下，盡量讓自己完成該項動作，若你有找人協助，請協助

者在一旁觀察適時給予協助即可，（當有協助者提供協助時，障礙者要讓協助者知道，每

個動作都要尊重你（障礙者）意願。請每位體驗同學 16：00 前完成下列動作，並繳回資

料及輔具: 

1.請您依教導方式使用體驗輔具，並寫下您對操作這些的感覺: 

  

2.請您試著自己(或者請協助者幫忙)上下一個斜坡，並寫下您的感覺: 

  

3.請您試著自己(或者請協助者幫忙)進到最近的便利商店或書店，試著拿一樣架上的商

品，並寫下您在操作過程中的發現: 

  

4.請您試著自己(或者請協助者幫忙)進到廁所，試著接近馬桶、洗手，或者試著操作提款

機，並寫下您的操作過程中的發現: 

  

5.請您試著自己到學校任何一個單位，告知您在進行輔具體驗，請單位協助在「生命建築

師護照第九頁處，蓋上該單位的證明戳章」以示完成，最後，在下方寫下您完成後的發現

與感受: 

  

6.謝謝您的參與，最後請您寫下對於今天活動整體的感想: 
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環球科技大學 102-103 年度教學卓越計畫 

計劃名稱：強化服務學習，加強學生品德教育 

生命建築師系列體驗活動(1-2)-愛校、愛笑生命體驗活動-老年障礙體驗單 

同學使用輔具時，請在安全狀態下，盡量讓自己完成該項動作，若你有找人協助，請協助

者在一旁觀察適時給予協助即可，（當有協助者提供協助時，障礙者要讓協助者知道，每

個動作都要尊重你（障礙者）意願。請每位體驗同學 16：00 前完成下列動作，並繳回資料

及輔具: 

1.請您依教導方式使用體驗輔具，並寫下您對這些操作的感覺: 

  

2.請您使用輔具，試著體驗自己上下樓梯，並將上下行進間的發現與感覺寫下來: 

  

3.請您試著進到最近的便利商店、書局、圖書館等地方，試著拿架上的商品，並寫下您在操

作過程中的發現: 

  

4.請您試著自己(或者請協助者幫忙)進到廁所，試著接近馬桶、洗手，或者試著操作提款機，

並寫下您的操作過程中的發現: 

  

5.請您試著自己到學校任何一個單位，告知您在進行輔具體驗，請單位協助在「生命建築師

護照第九頁處，蓋上該單位的證明戳章」以示完成，最後，在下方寫下您完成後的發現與

感受: 

  

6.謝謝您的參與，最後請您寫下對於今天活動整體的感想: 
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環球科技大學 102-103 年度教學卓越計畫 

計劃名稱：強化服務學習，加強學生品德教育 

生命建築師系列體驗活動(1-2)-愛校、愛笑生命體驗活動-聽力障礙體驗單 

同學使用輔具時，請在安全狀態下，盡量讓自己完成該項動作，若你有找人協助，請協助

者在一旁觀察適時給予協助即可，（當有協助者提供協助時，障礙者要讓協助者知道，每

個動作都要尊重你（障礙者）意願。請每位體驗同學 16：00 前完成下列動作，並繳回資料

及輔具: 

1.請您練習依教導方式使用輔具，並寫下您使用輔具後的感受: 

  

2.請你運用身邊現有溝通工具，(例如：用臉部表情、肢體語言比手畫腳、手機、電腦、紙

筆..等方式)，試著找 1-2 位同學聊天，然後寫下你的感覺： 

  

3.請您試著自己一個人從這些日常會做的事，如：自己走在路上、教室聽課、購買東西、丟

垃圾或上廁所...等事件中感受，它跟平常有何不同?感受是如何，請將它寫下來: 

  

4.請您試著自己到有音樂、廣播的地方(如：便利商店、書局、諮商中心)，聆聽音樂、廣播，

並寫下您在聆聽過程中的感受: 

  

5.請模擬您是一位用筆談與人溝通的聽障者；試著用筆紙（手機）溝通方式，到學校任何一

個單位，以此筆談(手機)方式，告知您正在進行輔具體驗，請單位協助在「生命建築師護照

第九頁處，蓋上該單位的證明戳章」，以示完成，最後，在下方寫下您完成後的發現與感

受: 

  

6.謝謝您的參與，最後請您寫下對於今天活動整體的感想: 
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