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一、成果自評 
分項計畫名

稱 
E計畫：精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計畫 

工作編號 E-3-1-1 
工作

名稱 
辦理交換學生活動 

人員參與情

形 

校內同仁： 1人 校外同仁：0 人 

校內學生：14人 校外學生： 1人 

其他(職員)：0  人 總計參與人數 共 16人 

執行成果 

預定成效 

質化 
透過移地教學的語言課程及文化體驗，培育具有多元知能的

人才。 

量化 
選送 12 位學生；提升英語學習檢測成績，採前測和後測辦

理；期望至少達八成 A2通過率。 

實際成果 

質化. 
藉由與海外各國學生共學及教師交流、提升語言能力及國際

觀。 

量化 

選送 14 位學生；經本校 TOEIC 

Bridge 英檢測驗，雖未達八成 A2

通過率，但整體而言，學生聽力和

閱讀皆有進步，更有學生前後測進

步達 104分之多。另一方面，韓方

所進行英語測驗，我校學生亦全數

皆通過後測，更有 2名學員獲得滿

分。（詳如附錄說明） 

■超越目標 117% 

□達成目標 

□未達成目標，請說明：

___________________ 
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二、活動企劃書 

（一）工作項目基本資料： 

工作編號 E-3-1-1 完成日期 103/10/30 

工作名稱 辦理交換學生活動 

負責人姓名 方宏凱 校內分機/手機 2234 

E_MAIL solomon@twu.edu.tw 

（二）工作內容描述： 

1.現況或需求分析：為鼓勵校內學生學習外語、參與國際活動，並提昇國

際視野，故進行本工作項目─辦理交換學生活動；透

過研修為期四週的語言課程及文化體驗，培育具有多

元知能的人才。 

2.辦理單位：國際暨兩岸事務處 

3.活動時程： 

活動時間 活動名稱 活動地點 

103/05/07 舉辦海外出國研修說明會 MA407視訊教室 

103/06/12 辦理海外出國研習行前說

明會 

MA407視訊教室 

103/06/29 學生出國研習 韓國又松大學 

國際商學院 

4.參加對象及人數： 

    (1)對象：本校正式學籍之在學學生 

    (2)人數：12位至15位 

5.活動時程及任務分配表 

完成日期 任務名稱 責任者 備註 

103/04/15 公告海外出國研習訊息並製作海報

推廣 

方宏凱  

103/05/07 舉辦海外出國研修說明會 方宏凱  

103/05/21 公告海外出國研習錄取學生名單 方宏凱  

103/05/21 協助安排海外出國研習相關事宜 方宏凱  

103/06/12 辦理海外出國研習行前說明會 方宏凱  

103/06/29 學生出國研習 方宏凱  

 

三、執行內容 

（一）活動資料 
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環球科技大學選送學生參加 2014 年暑期海外出國研習（短期交換）簡章 

 

壹、執行教育部 103 年度教學卓越計畫 E 分項「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際

視野」 ，工作項目「E-3-1-1 辦理交換學生活動」，擬選送並補助本校優秀學生共 12

至 15 名前往海外學校進行暑期出國研習。 

貳、本次活動主要補助學生赴韓國又松大學 SolBridge 國際商學院進行四週（6 月 29 日-7

月 27 日）英語、韓語、文化體驗及參訪課程。全程參與課程且成績及格學生將可加

列或抵免通識選修課程「實用美語－聽與說」2 學分、「國際多元文化交流」2 學分；

另有機會獲得通識選修「海外見習」2 學分。 

参、經各學院遴選獲錄取之每位學生可獲部份團費補助 NT30,000~35,000，每位獲補助之

學生僅需自行負擔機票、護照、簽證、保險及團費餘額共約 NT30,000（多退少補）。

未獲錄取學生則歡迎全額自費參加，自費報名可親洽國際暨兩岸事務處。 

肆、暑期海外出國研習計畫內容： 

一、獎助對象為具本校正式學籍之在學學生（不含應屆畢業生、延畢生、海青生、

短期交換生），並以歷年未曾參與相同海外出國研習活動者為優先。 

二、行程規劃：如附件詳細說明 

三、環球科技大學「2014 年暑期海外出國研習」重要期程 

項目 完成日期 負責單位 備註 

舉辦海外出國研習說

明會 
5/7 

國際暨兩岸事務處 時間：下午 3:00 至 5:00 

地點：MA407 視訊教室 

學生提出申請海外出

國研習截止 
5/12 

各系、所 申請表單請向各系、所索取；填妥後請將

申請表單提交給各系、所擇優遴選彙整。 

進行學生甄選 5/12-5/15 

各學院 管理學院 4 名正取、4 名備取；文創學院

5 名正取、5名備取；休閒學院 4名正取、

4 名備取；健康學院 2 名正取、2名備取；

請註明優先順序。 

繳交入選學生資料至

國際暨兩岸事務處 
5/16 中午前 

各學院  

複審 5/19 
國際暨兩岸事務處 由國際處進行複審。 

公告海外出國研習錄

取學生名單 
5/21 

國際暨兩岸事務處 時間：暫定下午 3:00 至 5:00 

地點：暫定 MA407 視訊教室 

協助安排海外出國研

習事宜 
5/21 國際暨兩岸事務處 

 

入選學生繳交辦理各

項證件申請之資料及

保證金 

5/27 前 國際暨兩岸事務處 

繳交出國證件及餘額$ 30,000（多退少

補）;預收保證金$5,000 

辦理海外出國研習行

前說明會&英檢前測 
6/12(四) 

國際暨兩岸事務處 時間：暫定下午 3:00 至 5:00 

地點：暫定 MA407 視訊教室 

出國 6/29 國際暨兩岸事務處  

返台 7/27(日) 國際暨兩岸事務處  

繳交成果報告&英檢

後測 

7/31 國際暨兩岸事務處 英檢後測詳細時間和地點，另行通知 
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環球科技大學「2014 年獎助暑期海外出國研習」各學院推薦名冊 

【韓國又松大學 SolBridge國際商學院】 

推薦單位：□管理學院   □文創學院   □休閒學院   □健康學院 

正取/ 

備取 
排序 姓名 科系 手機 E-mail 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

註：管理學院 4 名正取、4 名備取；文創學院 5 名正取、5 名備取；休閒學院 4 名正取、

4 名備取；健康學院 2 名正取、2 名備取；請註明優先順序。敬請 貴學院院長簽章後

回擲此一表單，並另電郵至國際處備檔，至紉公誼。 

 

學院院長簽名：________________
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收件文號： 

環球科技大學暑期海外出國研習申請表 

基本資料 

中文姓名  英文姓名  

     
 

 

黏
貼
照
片
一
張 

出生日期  性   別 □男   □女 

系別年級  學號  

身分證字號  E-mail  

行動電話  國籍  

參與團別 □韓國又松大學 SolBridge 國際商學院    □其他，請註明學校                 

獎助情況 □申請學校獎助前往               □全額自費前往 

歷年是否參與 

相同活動 
□是             □否         

□ 有護照  □ 無護照 

社團經歷（可提供活動證明、成果、網站） 

社團名稱 職稱 負責事務、特殊榮譽 參與時間 

    

    

    

檢附文件： 

1.□環球科技大學 2014 年暑期海外出國研習申請表 

2.□學習計畫書一份（至少 500 字，含學習動機、自我期許等） 

3.□上一學期成績單（上學期學業成績平均達 75 分以上） 

4.□師長推薦信乙封（各系、所自訂） 

5.□學生家長同意書/選送生學習契約書各乙份 

6.□其它有利審查之資料(語文檢定證書、社團經歷、服務學習表現紀錄等) 

以上文件請依序排列整齊提出申請，1-5 項為必備文件，務必備齊。 

系所 

審查章 
 

學院 

審查章 
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環球科技大學 2014 年暑期海外出國研習家長同意書 

 

本人子女______________(身分證字號：                  )在校表現優異，獲

選參加 

環球科技大學「2014 年暑期海外出國研習」，於___  年__ _月___ 日至_ _ _月__ 

_ 日前往_______________________   大學，活動期間學員必須遵守活動規定，

自律自重。本人願意負責叮嚀子女遵守活動期間團隊之規範，如因不遵守規定或

不接受輔導而發生意外事件，將自行負責。 

 

 

家長簽名蓋章： 

電話： 

地址： 

 

中     華      民      國      年       月       日 
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環球科技大學 2014 年暑期海外出國研習選送生學習契約書 

 

學生         _______ , 就讀 __________________系（所），獲選為環球科

技大學「2014 年暑期海外出國研習」選送生，願恪遵以下五點規定，茲簽具本

學習契約書，以示負責。 

 

一、 依主辦單位指示，準時完成各項行前及返國後需履行之工作。 

二、 於海外出國研習期間，遵守雙方學校一切之活動規範，並服從領隊老師之

指導，不得有違反校譽之情事。倘若因個人因素無法完成研習課程者，必

須繳回補助金之 1.5倍。 

三、 依學校規定，於活動結束返台後五日內，完成個人成果報告（一式兩份）

繳交至國際暨兩岸事務處及各所屬學院，並完成英檢後測。未依照規定完

成者，必須繳回補助金之 1.5倍。 

四、 返校後得於開學第一學期內參加學校安排之海外出國研習成果發表會；並

協助學校辦理國際化校園活動及完成校園服務 40 小時，依據個人表現抵

免通識選修「海外見習」2 學分。 

五、 參加海外出國研習之個人護照及相關簽證以及國內在學緩徵役男出國核

准書等事項由選送學生自行負擔及處理。  

 

 

 

                            立切結書人：                       （簽章） 

                            身分證字號： 

                            戶籍地址： 

                            電話： 

中     華      民      國      年       月       日 
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環球科技大學「2014 年暑期海外出國研習」選送生 

繳交資料一覽表 

 繳交資料 負責單位 

申請資料 

1. 環球科技大學 2014 年暑期海外出國研習申請

表 

2.學習動機及計畫書一份 

3.上一學期成績單（上學期學業平均成績達 75 分

以上） 

4.師長推薦信乙封（各系、所自訂） 

5.學生家長同意書/選送生學習契約書各乙份 

6.其它有利審查之資料(語文檢定證書、社團經

歷、服務學習表現紀錄等) 

各學院 

護照、簽證資料 

A.需新辦護照的同學繳交文件： 

1.照片 3張(6 個月內白底大頭照，其下顎至頭頂不

得少於3.2公分不得高於3.5公分)不得與身分證

照片相同 

2.身分證正本 

3.護照費用 1700 元(已持有效護照者則免) 

4.簽證：外籍學生視國別依規定辦理 

B、若為役男需繳交「國內在學緩徵役男出國核准

書」 

上述費用得依實際規費變動調整。 

國際 

暨兩岸事務處 

若有改名要準備戶籍謄本正本。 

未滿 20歲的男同學，國內在學鍰徵役男出國核准書需自行前往戶籍地兵役課辦理，無法使用

網路辦理。 

未滿 20歲辦理護照+父母其中一方的身分證正本(若父母離異者附 3個月內之戶騰正本+監護人

身分證正本，若雙方皆為監護人需附上雙方身分證正本，以上有舊護照者相同)。 

無護照或護照過期者：倘若是第一次申辦護照者，請至戶政事務所辦理人別確認後，再轉交旅

行社代辦。或是可自行前往外交部領事事務局辦理 (較迅速、便宜)。旅行社代辦需等待約七個

工作天，親自辦理者約四個工作天可得到護照。 
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（二）簽到表影本 
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（三）遴選結果 
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2014 環球科技大學 又松大學暑期遊學團 分組名單 

帶隊老師： 圖書館 許淑婷館長 

 

第一組 

職稱 姓名 英文姓名 學號 班別 

大隊長 
(組長) 

柯順爟 Mr. WILLIAM/ KOH SOON 
CHIEN 101435346 四行銷二丙 

攝影 黃敏慈 Ms. HUANG/ MIN-TZU 100434108 四企管三甲 

組員 劉佳治 Mr. LAW/ JIA ZHI 102419110 四財金一甲 

組員 王喬彤 Ms. Wang/ Ciao-Tong 100448402 四觀餐三丁 

組員 吳鈺婷 Ms. WU/ YU-TING 100434132 四企管三甲 

 

第二組 

職稱 姓名 英文姓名 學號 班別 

小隊長 
(組長) 

郭晚玲 Ms. KUO/ WAN-LING 101449146 四廚藝二甲 

攝影 張媛菁 Ms. Chang/ Yuan-Ching 101435324 四行銷二丙 

組員 嚴湘怡 Ms. YEN/ HSIANG-YI 101448218 四觀餐二乙 

組員 施澹杰 Mr. SEE/ DANN JYE 102435141 四行銷一甲 

組員 黃碧慧 Ms. Wijaya/ Livia 101449151 四廚藝二甲 

 

第三組 

職稱 姓名 英文姓名 學號 班別 

組長 羅偉新 Mr. LOH/ WEI XIN 101435344 四行銷二丙 

攝影 黃毓寧 Ms. Ooi/ Ee Lin 102452132 四美造一甲 

組員 黃霈翎 Ms. Huang/ Pei-ling 100423135 四多動三甲 

組員 劉利婷 Ms. Lillian/ Lau Lee Tyng 102448337 四觀餐一丙 

自費生 劉臻 Mr. Liu/ Chen N/A N/A 
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（四）成果報告暨學習心得 

 

韓國又松大學海外出國研習成果報告 

活動名稱 教卓 E計畫：精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野 

            2014海外出國研習活動-韓國又松大學 

活動日期 2014年 6月 29日至 2013年 7月 27日 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

活動目的 

1. 為推動本校國際化，提昇學生國際視野，並落實本校與

國際友校簽署之合作協議，以期達至雙方學術交流之實

質意義。 

2. 提升學生國際視野，強化學生海外實務經驗與外語能

力。 

3. 培育菁英學生，出國研修，激發學生的潛能與創見。 

活動說明 

為鼓勵本校學生學習外語，提昇國際視野，並落實本校與國

際友校簽署之合作協議，抑配合教學卓越計畫 E分項：「精

進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野」，於暑期推動海

外研修-交換學生計畫，選送 14名校內優秀學生赴海外韓國

又松大學進行為期四週的語言課程與文化體驗。 

活動成效 

本次海外研習活動共計選送 14名校內優秀學生赴韓國又松

大學進行交換學生計畫。讓學生透過至海外當地合作友校學

習外語及體驗文化，提升自身的國際視野及激發學生潛能。 

「海外出國研習活動」非僅只是讓學生出國學習外語課程，

而是讓學生前往海外，直接體驗、學習，讓自己明白海外與

本國文化的差異與相互的文化資產價值。並在學習的過程

中，與其他國際學生共同討論課業等相關研習議題，參考彼

此的優點，以相互交流學習。 

透過在地體驗文化，學員在韓國的日常生活中所接觸到的

人、事、時、地、物等各種面向，經由自身在異地的生活體

悟，去關心周邊的文化資產，爾後能去思考韓國本身所具有

的文化價值。也因自身在韓國學習所觀察到的文化價值，可

讓學生重新檢視自己在台灣可能忽略的文化資源，重新思考

本國所具有的文化價值。更進一步，並可瞭解到韓國的教育

方式和台灣是否有所差別，進而吸收優點，檢討缺點。更透

過與學伴的交流與互動，拓展人際關係，學習當地文化、 

傳統習俗。 
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師資

介紹 
英文課老師 韓語課老師 帶隊老師 

 

   

 Lysa Weber Ha，Jae-Seon 許淑婷 

 活動成果 

 教學課程 

 

  
照片說明：參訪又松大學後，在

花圃前大合照 

拍攝地點：又松大學 

課程名稱：認識校園環境 

照片說明：開幕式開始前的大合

照 

拍攝地點：SolBridge 商學院 

課程名稱：開幕式典禮 

  

照片說明：英文老師喜歡把我們

大家分組作課程討論 

拍攝地點：SolBridge 商學院 

課程名稱：英文課程 

照片說明：韓語老師利用下課前

的些許時間教我們作韓服紙偶，

完成後的大合照 

拍攝地點：又松大學語言教室 

課程名稱：韓語課程 
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照片說明：英文課上課狀況 

拍攝地點：SolBridge 商學院 

課程名稱：英文課程 

照片說明：英文課程之成果發表

圓滿成功 

拍攝地點：SolBridge 商學院 

課程名稱：期末報告－成果發表 

文化體驗 

  
照片說明：韓服體驗，集體合照 

拍 攝 地 點 ： DONG-GU 

CULTURE CNETER 

課程名稱：韓國傳統服裝體驗 

照片說明：舞蹈老師指導兩首韓

國當紅歌曲及目前最夯的舞蹈 

拍攝地點：SolBridge－B2 

課程名稱：K-Pop 課程體驗 

  
照片說明：體驗韓國跆拳道 

拍攝地點：跆拳道館 

課程名稱：跆拳道體驗 

照片說明：韓國傳統食物 DIY 

拍攝地點：農村體驗教室 

課程名稱；韓國傳統料理體驗 

 其他 
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照片說明：參訪韓國著名觀光景

點 

拍攝地點：景福宮 

課程名稱：韓國觀光勝地參訪 

照片說明：一陣嬉鬧玩耍後，大

家享受海浪拍打 

拍攝地點：大田海邊 

課程名稱：韓國觀光景點參訪 

  
照片說明：課後活動，我們欣賞

大田著名的夜景景點 

拍攝地點：大田夜景觀賞區 

課程名稱：認識大田 

照片說明：樂天世界就像城堡一

樣，每個建築物都很吸引人 

拍攝地點：樂天世界 

課程名稱：韓國文化體驗 

  

照片說明：結業式之全體大合照 

拍攝地點：SolBridge 商學院 

課程名稱：又松大學研習活動結

業 

照片說明：咖啡廳喝茶聊天，情

境照 

拍攝地點： Angel-in-us Coffee 

Shop 

課程名稱：韓國餐飲文化體驗 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E 計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野

計畫」─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 吳鈺婷 管理學院 企管系三年甲班 

師資介紹 

英文老師 韓文老師 帶隊老師 

   

Lysa 河在善 許淑婷 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

  

照片說明：開幕式，與院長、

英文老師合照。 

拍攝地點：英文教室 

課程名稱： 

照片說明：參觀鐵道系，老

師講解模擬教室的設備。 

拍攝地點：鐵道系模擬教室 

課程名稱： 

照片三 照片四 
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照片說明：英文老師訓練我

們講話的音量，帶我們到籃

球場大喊。 

拍攝地點：籃球場 

課程名稱：英文課 

照片說明：製作自己韓文名

子的名牌。 

拍攝地點：韓文教室 

課程名稱：韓文課 

照片五 照片六 

  

照片說明：準備搭纜車前往

南山塔。 

拍攝地點：南山塔 

課程名稱：韓國景點觀光 

照片說明：看完 Wedding 

Show之後與演員合照。 

拍攝地點：Wedding Show 

課程名稱：韓國文化體驗 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  

照片說明：韓文課製作紙韓

服。 

拍攝地點：韓文教室 

照片說明：學習製作韓國傳

統食物。 

拍攝地點：韓食教室 
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課程名稱：韓文課 課程名稱：文化體驗 

照片三 照片四 

  

照片說明：玩水後，中場休

息大合照 

拍攝地點：水上樂園 

課程名稱： 

照片說明：體驗韓國古代行

刑用具。 

拍攝地點：韓國民俗村 

課程名稱：文化體驗 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  

照片說明：學習 K-POP前暖

身運動。 

拍攝地點：舞蹈教室 

課程名稱：K-POP 

 

照片說明：學習跆拳道的準

備動作。 

拍攝地點：跆拳道館 

課程名稱：跆拳道 

照片三 照片四 

  

照片說明：體驗韓國溫泉後 照片說明：學習韓國禮儀，
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休息區合照。 

拍攝地點：汗蒸幕 

課程名稱：文化體驗 

女生行禮的動作。 

拍攝地點：禮儀教室 

課程名稱：韓國禮儀 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

  
照片說明：英文最後的報告

完美結束後大合照。 

拍攝地點：英文教室 

課程名稱：英文課 

照片說明：結業式，院長頒

發結業證書。 

拍攝地點：英文教室 

課程名稱：結業典禮 

照片三 照片四 

  

照片說明：結業式後，與院

長及其他長官一起吃午餐。 

拍攝地點：餐廳 

課程名稱：結業聚餐 

照片說明：大家一起玩 3D西

部牛仔槍擊遊戲。 

拍攝地點：樂天世界 

課程名稱：文化體驗 
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學習心得 

第一次上英文課的時候完全不適應，因為聽不懂老師在講

什麼，都要靠同學的幫忙，到最後一周上課，大概都能聽

得懂老師在講什麼，在英文課中，我也做了很多突破，第

一堂老師把我們帶到籃球場去大喊，讓我們練習講話音

量。也有很多上台報告的經驗，一開始很緊張，到後來就

比較不害怕了。而英文課最後的報告，是要用演戲呈現，

也讓我們留下了一個很特別的經驗。在韓國上英文課很自

由，老師的教法很輕鬆，比較沒有壓力，老師上課時也很

幽默，我很喜歡這種上課的方式。 

韓文老師也很有趣，不過韓文真的很難，子音母音很難背，

剛開始在上子音母音的時候很容易睡著，因為一直重複念

同樣的音。不過到後來開始教對話的時候，就很有趣了，

也比較好學，而且都很實用，學完之後，在韓國買東西、

坐車等，幾乎都可以通了。覺得學完韓文，又有用處真的

很有成就感。 

除了英文和韓文外，還有 KPOP、跆拳道、韓食，KPOP一直

是我很期待的課程，因為很好奇老師會教我們什麼舞蹈，

雖然教的沒有很喜歡，但是還是跳得很開心。跆拳道我覺

得很困難，尤其是踢腳的時候，要喊出聲，同時還要踢，

而且教練又把海綿拿那麼高，真的很難踢。學習韓國傳統

食物製作的時候，有點失望，因為我以為會學做泡菜，結

果是學做海鮮煎餅和飯捲，不過做出來也蠻好吃的。 

我們也去體驗了韓國的溫泉，全部都要脫光光好害羞，大

家剛進去時也都很尷尬，不過是真的很舒服，泡完溫泉，

樓上還有汗蒸幕，也有可以睡覺休息的地方，也可以在那

邊看電視，那裏也有賣食物和飲料，那天結束後，大家都

念念不忘想要再去。 

在韓國除了學習以外，還去了首爾塔、明洞、東大門、看

公演、水上樂園、韓國民俗村、樂天世界，每個地方都很

好玩，都有好多好多美好的回憶。這次活動最開心的事，

就是可以認識到不同國家的朋友，真的很難得，同行一起

去大家回國後也都像家人一樣好。這次的活動，讓我成長

很多，收穫很多，也累積到很特別的經驗，如果還有機會

希望可以再參加。 
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檢討與 

建議 

韓國宿舍環境衛生差，廁所地上都是衛生紙，洗手台也很

髒亂，房間的冷氣很不穩定。房間安排不夠一致，希望可

以把房間都排在同一排。學伴太少而且都沒有女生學伴，

這次的學伴人都很好，但是他們都很忙，沒辦法一起帶我

們出去玩。 

首爾行程太緊湊，很多行程都逛不完。 

韓食製作，飯捲很普通也很簡單，希望可以增加製作泡菜

的課程。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E 計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計

畫」─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 施澹杰 行銷管理系 行銷一甲 

師資介紹 

Lysa weber 河在善 許淑婷（Lily） 

英文老師 韓文老師   帶隊老師 

 

  

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 
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照片說明：第一天上課状况，

老師跟我們解說這四周要上

的課程，然後開始彼此交流認

識 

拍攝地點：SolBrigde 

課程名稱：英文課程 

照片說明：3D立體館，這裡是

首爾塔上出名的地方，裡面很

多立體的圖像，可以進行拍

攝，真的很特別，很真實 

拍攝地點：首爾塔 

課程名稱：文化體驗 

照片三 照片四 

  

照片說明：DIY自己的韓文名

字，大家都完成了自己的名字

設計，而我隔壁這位就是我們

的韓文老師啦！是不是很漂

亮啊！ 

拍攝地點：又松大學教室 

課程名稱：韓文課 

照片說明：明洞街上的景色，

這裡是首爾出名的購物街，有

很多名牌店面，而且人潮也很

多，尤其是晚上。大多東西逛

了，都還沒逛完就回了。 

拍攝地點：首爾（明洞） 

課程名稱：文化參觀 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  

照片說明：老師要我們與對方

進行對話，所以我們找每位同

照片說明：這裡是韓國蠻出名

的水上樂園，曾經有明星來這
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學來對話，大家很享受也很投

入的上韓文課 

拍攝地點：又松大學教室 

課程名稱：韓文課 

裡拍過影片，所以這裡都很受

歡迎 

拍攝地點：Caribbean Bay 

課程名稱：玩樂時光 

照片三 照片四 

  
照片說明：練習說英文，老師

要我們說的清楚且聲音響

亮，練習我們的口詞。 

拍攝地點：SolBridge（三樓

籃球場） 

課程名稱：英文課 

照片說明：前往景福宮的景

色，這是韓國 首爾規模最

大，最古老的宮殿之一。 

拍攝地點：首爾（景福宮）-

勤政宮 

課程名稱：體驗韓國宮殿 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  

照片說明：韓服大合照，大家

都穿上各自的韓服，而我被選

上穿王袍，真的很開心，可以

體驗到韓服的文化及禮儀。 

拍攝地點：韓服教室 

課程名稱：體驗韓服文化 

照片說明：跆拳道合照，我們

學了一些基本的跆拳道的動

作，真的很好玩，看教練打的

時候真的很厲害又有力，而且

人蠻帥的。 

拍攝地點：跆拳道館 

課程名稱：體驗學習跆拳道 
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照片三 照片四 

 
 

照片說明：DIY製作韓服 

拍攝地點：又松大學教室 

課程名稱：韓文課 

照片說明：我們每一組出來報

告我們所做的報告組題 

拍攝地點：SolBridge 

課程名稱：英文課 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

  

照片說明：樂天世界的外景，

這裡是韓國出名的遊樂世界

有分室內及室外，設計也非常

的壯觀，遊戲也非常的好玩，

刺激，大家可以來這裡玩玩。 

拍攝地點：樂天世界 

課程名稱：文化體驗 

照片說明：學伴們跟我們最後

的分享，大家都依依不捨，有

一些女生還哭了起來，他們還

播放了我們這四周的點點滴

滴，真的很感人，但男生們都

不哭，哈哈 

拍攝地點：又松大學課室 

課程名稱：韓國學伴的分享儀

式 

照片三 照片四 
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照片說明：最後的

Presentation，成功圓滿結

束，大家都很開心的一張大合

照 

拍攝地點：SolBridge 

課程名稱：英文課（最後一堂） 

照片說明：最後的告別了，我

們就要離開韓國，大家都依依

不捨，很捨不得韓國同伴，老

師們，這四週一來的陪伴，這

次回去還能保持聯絡，一天的

朋友一輩子的朋友！這句話

很感人，謝謝 Hyung!很高興認

識到你們！ 

拍攝地點：韓國機場 

課程名稱：告別韓國 

學習心得 

這次從韓國回來，讓我見識到很多東西，國家的發展及國際化

的人，認識了很韓國及中國的學生。學伴們都是男生，有點可

惜，但是他們這四周都陪同我們參加各種活動及學習，非常的

感謝他們。最重要的，在 SolBridge學到了很多，使我的英文

程度提高了不少，也都是老師的指導，使我進步很多。我非常

喜歡 Lysa 的教書方式，很有趣，老師教我們如何

Presentation，從中真的學到很多。現在在臺灣都會儘量用英

文聊天，韓文課當然也學到很多，現在回到臺灣不知不覺都會

說出韓文，真的很好笑！有一點不喜歡的是在東大門那邊的購

物商圈，那邊的銷售員真的很厲害說話，甚至讓我超不想再逛

下去，死死抓住不放的，很恐怖！此外，在韓國也體驗到韓國

的傳統文化，傳統食物，建築物，及一些傳統服裝的習俗和禮

儀，讓我更瞭解韓國，更讓我喜歡上韓國！希望下次的海外研

習會更好，也會有更多的海外研習團，不單單只有韓國和中

國，而是還有別的國家讓我們去學習，見識。 
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檢討與 

建議 

優點（建議）： 

1.課程安排非常棒， 

2.老師上課很有趣， 

3.飲食非常美味， 

4.學伴有求必應。 

缺點（檢討）： 

1. 住宿衛生環境較差，住宿安排不夠一致。 

2．首爾行程較緊湊，拍照及購買東西的時間都不足所以不能

完全體驗首爾塔的活動。 

3．住宿冷氣不穩定，網絡及插座缺少。 

4．韓國遊學一個月太少，希望下次可以更久一點。 

5．學伴太少，都是男生，應該平均兩男兩女。 

6．開放其他國家遊學團，這樣可以見識的更多，學習的更多。 

7．體驗韓國食物，所製作的食物很普遍。 

8．活動行程應該要配合一些韓國節慶，這樣不但能了解韓國

節慶的文化，還可以見識的更廣。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 
教卓 E 計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計

畫」─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 柯順爟 管理學院 行銷二丙 

師資介紹 

Lysa Weber 河在善 許淑婷 

  
 

英語老師 韓語老師 帶隊老師 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：來自瑞士的外國

人，我們互相交流一下，他說

他會考慮去台灣旅行，我幫台

灣促進外交關係了。 

拍攝地點：首爾清溪川 

照片說明：我們參加歌舞劇

【Wedding Show】表演前還出

現字幕感謝我們 

拍攝地點：首爾 

課程名稱：文化體驗 
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課程名稱：文化參觀 

照片三 照片四 

  

照片說明：張耀熙和 Sherry

帶我們參觀又松大學的校園 

拍攝地點：又松大學 

課程名稱：參觀又松大學 

照片說明：韓語課程老師利用

做卡片來教我們韓語 

拍攝地點：又送大學 

課程名稱：韓語課程 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  

照片說明：贈送禮物給教我們

做菜的伯伯阿姨 

拍攝地點：Korea Food 

課程名稱：韓式美食文化體驗 

照片說明：加勒比海灣的大合

照，大家都玩得非常開心 

拍攝地點：首爾-加勒比海灣 

課程名稱：景點參與 

照片三 照片四 
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照片說明：韓語老師教我們製

作韓國傳統服裝 

拍攝地點：又送大學-教室 

課程名稱：韓語課程 

照片說明：Lysa老師上課的樣

子，非常的有趣 

拍攝地點：Solbridge-教室 

課程名稱：英文課程 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  

照片說明：體驗及了解韓國服

裝禮儀以及文化 

拍攝地點：韓服體驗館 

課程名稱：文化體驗 

照片說明：我們到 Boryeong 

Beach遊玩，非常美麗的一片

海 

拍攝地點：Boryeong Beach 

課程名稱：景點參與 

照片三 照片四 

 

 

照片說明：我和我們 K-Pop舞

蹈老師的合照 

拍攝地點：Solbridge舞蹈室 

課程名稱：K-pop舞蹈課程 

照片說明：我與我的組員一起

表演恐怖的 Show演說 

拍攝地點：Solbridge-教室 

課程名稱：英文課程 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 
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照片說明：我們在 E-mart逛

街買東西 

拍攝地點：大田-E-mart 

課程名稱：文化體驗 

照片說明：我們在樂天世界的

大合照 

拍攝地點：樂天世界 

課程名稱：景點參與 

照片三 照片四 

  

照片說明：我們的 Final 

Presentation圓滿的結束了 

拍攝地點：Solbridge-教室 

課程名稱：英文課程 

照片說明：我們最後一天在

Solbrige拍的照片了 

拍攝地點：Solbridge-教室 

課程名稱：結業式 

學習心得 

可以參加這次的韓國遊學團，我覺得非常的幸運，讓我上了

一些學校上不到的課程，也觀看到韓國的一些文化以及科技

的進步，增加了我的國際觀。校方安排的行程也很棒，讓我

們看到了一些韓國的景點，我們在這邊上課，又能看到韓國

許多的景點，簡直是物超所值。如果是自己來遊玩，我相信

我不會看的景點不會比這次遊學的還要多。最重要的是這次

的遊學團讓我學習到不少的英文、韓語、報告以及其他的知

識，真的受益良多。目前在環球較少會使用到英文來溝通和

簡報，很慶幸參加了這次的韓國遊學活動，讓我受益良多，

我看到了許多不同的東西，也學習到了許多不同方面的知

識，更讓我增進不少的英文口語以及簡報的技巧，英文是國

際語言，參加這次活動也增強了我未來的競爭力。 
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檢討與 

建議 

優點（建議）:  

1. 我覺得上課的老師都非常的有趣，而且利用不同的上課方

式，加深我們學習的記憶，隨著時間過去，不知不覺我也

發現我們都進步了許多。 

2. 我覺得又松大學安排的行程非常的棒，至少每一周都會去

學習或看到不同的東西。 

3. 學伴對我們也非常的好，幾乎是有求必應，偶爾也會帶我

們出去看一些東西，有時間就會陪我們運動打球。 

缺點（檢討）:  

1. 住宿衛生環境我覺得比較差，廁所會一團髒，房間也會缺

少一些資源，例如：插頭、曬衣架以及冷氣。 

2. 希望下次住宿可以住在一起，這樣會比較好照應，我們雖

然住在同一層，但是距離太遠，非常的不方面。 

3. 又松大學所安排的行程，我覺得也可以配合節慶一起安

排，校方就直接安排好行程，不需要等到要去的前一天才

詢問我們是否要去參加，因為大家會煩惱是否要出那筆錢

去參加那個佳節活動，這樣會引起一起不必要的麻煩，這

樣可能會傷了大家的感情。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E 計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計

畫」─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014 年 6 月 29日至 2014 年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14 位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 張媛菁 管理學院 行銷管理系 

二年丙班 

師資介紹 

韓文老師 英文老師 帶隊老師 

  
 

Ha，Jae-Seon Lysa Weber 許淑婷 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

  

照片說明：又松大學參觀 

拍攝地點：又松大學 

課程名稱：校園參觀 

照片說明：學伴及老師介紹 

拍攝地點：又松大學國際商學

院 

課程名稱：學生交流 

照片三 照片四 
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照片說明：首爾塔觀光 

拍攝地點：首爾塔 

課程名稱：首爾觀光 

照片說明：英文課自我介紹 

拍攝地點：又松大學國際商學

院 

課程名稱：英文課 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  

照片說明：製做韓式食物 

拍攝地點：韓國大田 

課程名稱：韓國傳統食物體

驗 

照片說明：Caribbean bay水

上樂園 

拍攝地點：Caribbean bay水

上樂園 

課程名稱：水上樂園 

照片三 照片四 
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照片說明：韓國民俗村午餐 

拍攝地點：韓國民俗村 

課程名稱：韓國傳統文化 

照片說明：韓文名字卡 

拍攝地點：又松大學 

課程名稱：韓文課 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  
照片說明：舞台走位練習 

拍攝地點：又松大學國際商

學院 

課程名稱：英文課 

照片說明：數字教導 

拍攝地點：又松大學 

課程名稱：韓文課 

照片三 照片四 

  

照片說明：桑拿 

拍攝地點：韓式桑拿會館 

課程名稱：韓式桑拿體驗 

照片說明：跆拳道 

拍攝地點：跆拳道教室 

課程名稱：跆拳道體驗 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 
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照片說明：英文成果表演 

拍攝地點：又松大學商學院 

課程名稱：英文期末考試 

照片說明：頒發畢業證書 

拍攝地點：又松大學商學院 

課程名稱：結業式 

照片三 照片四 

  

照片說明：看電影 

拍攝地點：又松大學圖書館 

課程名稱：韓國電影 

照片說明：與學伴最後一次踢

足球 

拍攝地點：又松大學操場 

課程名稱：自由時間 

學習心得 

我們的英文老師個性十分風趣，常常會在課堂上用誇張的言

語肢體動作，吸引我們注意力，第一次上課老師要我們自我

介紹，但地點不是在教室，而是移到了籃球場，因為老師要

訓練我們勇氣與表達、且要大聲清楚，這是我第一次那麼大

聲的英文介紹自己，此外老師也會要求我們自己寫小故事在

分享給大家，原本最擔心最不想面對的課，我也開始期待自

己的改變也告訴自己不要逃避，就算不知道，錯了也要大膽

地說出來，被糾正指導一定要牢記下來。 

在第二個禮拜，英文課老師有說出我需要改進的地方，他認

為我同樣的單字會容易反覆使用，所以我在寫作時我有特別



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

47 

注意，且不停地找翻譯，也認識到很多不懂的單字，此外我

也會先將我的小短文寫好，再請厲害的同學看是否有錯誤，

不會一昧地想拿著空白的紙去請求同學幫助，在韓國的英文

課有跟台灣的課程方式真的差很多，在台灣總是一直逃避，

我真心覺得我透過這次的海外研習已經越來越想要嘗試英

文。 

第三個禮拜，老師教導我們有演戲方面的英文，老師要我們

背句子再用瘋狂或詭異等等方式呈現，也將我們分組，利用

前幾天我們自己寫的”在韓國的事情”文章，要我們上台表

演，指導我們在舞台該注意的事項，例如:走位、音調語氣、

怎麼吸引觀眾注意等，告訴我們最後一周要成果表演，我們

也開始緊張，在課堂上一直反覆練習，看著大家從原本都不

認識到現在為了同樣一件事情，一起努力討論練習，真的很

有感觸。 

成果表演我負責擔任新聞主播之一，且我們除了課堂練習討

論外，回到宿舍也反覆彩排，不隨便浪費一分一秒，從劇本、

排演、走位、道具採買及製作，都是大家一起努力，禮拜四

成果發表當天大家都很緊張，終於表演完了對著攝影鏡頭我

們一起跳躍，大喊我們畢業了，當下我真的都快掉下眼淚，

心裡有好多感動說不知道該怎樣形容，因為我們大家一起努

力付出後得到的，那結果更是甜美難忘。 

我很感謝英文老師給我的教導，回想起剛開始到韓國，我還

是個根本不敢開口說英文的人，面對英文就很排斥，這次我

還擔任主播的位置，雖然都是簡易的句子單子，但對我真的

是一大突破，而老師教法與鼓勵真的讓我學習到很多，也很

難忘記最後這禮拜，大家一起在宿舍大廳反覆彩排的畫面，

最團結也是最難忘的一週，真的刻苦銘心。 

韓文課老師十分可愛，笑起來很甜，上起課來也很活潑，在

來韓國之前我有上 YOUTUBE練一些簡單的韓語發音，老師課

程也是教我們許多初級字還有上課用語、關於初次見面的應

對話語、關東西買賣及時間韓文，買賣問候語、價格、服飾、

日用品的念法及寫，會利用課堂讓我們互相練習另外我們還

有製作屬於自己的名牌，及製作韓服娃娃等有關韓國的小作

品，韓語課是我第一次接觸的，這次一個月的課程下來，我

真的覺得韓語很困難，但透過韓語課我學習到很多，我回國

後我想再利用網路上的影片韓語教學，還有這次的韓文課

本，在台灣自己練習，希望以後我可以自己來韓國自由行。 
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檢討與 

建議 

韓國學伴:這次又松大學的韓國學伴人都很好，我們一有問題

一定馬上幫我們解決，也很謝謝他們願意利用自己的時間帶

我們到處去玩、解決我們的問題，有求必應。 

餐飲方面:我覺得這次又松大學在餐飲方面都很不錯，有些來

韓國必吃的學校都有帶我們去吃。 

行程安排:這次又松大學的行程安排我都很喜歡，每個地方都

玩得很開心，但其中"韓國傳統食物體驗"我認為體驗的食物

(壽司)較不恰當，如果可以因該讓我們一同選擇想體驗的食

物，另外最後一周的海水浴場其實可以配合韓國特別節慶"

泥巴節"，因為地點非常鄰近，但因為學校不知道有這個節

日，最後很可惜不能體驗。 

住宿:又松大學住宿環境有待加強，因為我們是跟大陸人住在

一起，他們衛生習慣真的很差勁，廁所、走廊、盥洗室非常

髒亂，希望下次學校可以安排讓環球學生住在同一邊，由我

們自己維護環境，此外有些房間設施缺陷，例如:網路線不

通、沒有空調，這些都該在我們入住前做好維修。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E 計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計

畫」─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 郭晚玲 休閒學院 廚藝系二年甲班 

師資介紹 

韓文老師 英文老師 帶隊老師 

   

Ha,Jae-seon Lysa Weber 許淑婷 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

  

照片說明：排隊等候行李秤重 

拍攝地點：桃園國際機場 

課程名稱：韓國海外研習 

照片說明：看著機票心情充滿

期待 

拍攝地點：桃園國際機場候機

室 

課程名稱：韓國海外研習 

照片三 照片四 
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照片說明：又松大學餐飲系學

生經營之烘焙坊 

拍攝地點：又松大學烘焙坊 

課程名稱：校園參訪 

照片說明：第一次上英文課,

大家對於老師的風格頗為震

撼 

拍攝地點：solbridge教室 

課程名稱：英文課程 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  
照片說明：老師執導韓服玩

偶製作 

拍攝地點：又松大學語言教

室 

課程名稱：韓文課程 

照片說明：教我們韓國傳統食

製作的”阿朱席” 

拍攝地點：鄉間小廚房 

課程名稱：韓國傳統食物製作 

照片三 照片四 
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照片說明：大田著名的水樂

園入口處 

拍攝地點：caribbean bay入

口處 

課程名稱：韓國文化體驗 

照片說明：三個可愛的 oppa一

同拍照,這裡也是情侶喜歡去

的地方 

拍攝地點：大田夜景區 

課程名稱：大田景點參訪 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  
照片說明：英文課程分組討

論 

拍攝地點：solbridge 教室 

課程名稱：英文課程 

照片說明：著裝好跆拳道服,先

來拍一張 

拍攝地點：跆拳道館 

課程名稱：韓國文化體驗 

照片三 照片四 
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照片說明：天氣涼爽,浪頗

大,好多家庭都到這裡玩 

拍攝地點：Daecheon Beach 

課程名稱：韓國景點參訪 

照片說明：首爾自由行,來參觀

韓國著名的梨花女子大學 

拍攝地點：梨花女子大學 

課程名稱：韓國景點參訪 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

  
照片說明：為了英文課程的

戲劇,我們正討論劇本 

拍攝地點：solbridge舞蹈

教室 

課程名稱：英文課程 

照片說明：最後一次的韓語課,

大家都很不捨得 

拍攝地點：又松大學語言教室 

課程名稱：韓文課程 

照片三 照片四 

  
照片說明：在樂天世界裡定

時會有穿著像是森巴舞服飾

的漂亮女生或帥氣男子在廣

場跳舞給大家看 

拍攝地點：樂天世界內部廣

場 

課程名稱：韓國文化體驗 

照片說明：結業式後和又松大

學的老師和副校長用餐 

拍攝地點：solbrigde餐廳 

課程名稱：兩國師生意見交流 
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學習心得 

英文/ 韓文課程： 

第一週(6/29-7/06) 

       7/1日上午九點整開始第一次在韓國又松國際商學院

的英文課程,指導老師為來自加拿大的 Lysa Weber ,她擅長

於 drama,所以在課程指導方面非常活潑,對於我們來說是頗

不習慣的,第一天的課程真的是讓大部分的台灣學生吃了顆

震撼彈,也畏懼了,不過老師第一天特別指導的課程內容為大

多數亞洲人都會有的問題,就是每個單字與每個單字間的語

末詞發音以及音節的部分,還有唸英文的音量,確實可以說這

部分在台灣的課程上是不太會被重視的,而 Lysa 老師非常重

視這點,第二天的課程就適應了點,較能 follow 她所要求的

作業,這兩天的上課體驗跟台灣真的差很多. 

7/1下午一點開始的韓語課程老師為河在善老師,第一次上韓

語課就教了好多好多的發音,非常吃力,又記不起來,頓時對

自己很失望,也有點畏懼,後來回到宿舍後有稍微再複習一

下,就覺得其實跟中文拼音一樣,這個加那個唸起來會變什麼

音的,要學語言都是這樣來的,所以要對自己有信心,希望之

後再次的課程能熟悉點. 

第二週(7/07-7/13) 

       第二週比較熟悉老師的上課狀況,所以比第一週來的

輕鬆,不過覺得英文老師上課真的有點混,或許外國上課方式

可能有時也會這樣,不過就我們幾次下來發現越來越誇張,幾

乎是混時間過去的,但老師都有給我們分組做作業,所以還是

有學習到東西,而韓語課還是上的很吃力,老師教很快,且很

多音唸起來很像,所以有點算是蒙混過去的,不得不這麼

說….,除了發音外,已經開始學習基本的招呼,感覺學句子比

發音來的有趣也好學,所以也開始期待之後的韓文課了 

第三週(7/14-7/20) 

       第三週了,無論是韓語課或英文課,都已捨不得了,已

經習慣了老師的教法後卻要道別了,其實多多少少都會影響

到上課的情緒,Lysa老師雖然瘋狂了點,可是他給我們上課的

內容很豐富有趣,不會讓臺下學生想睡覺,這週上課老師一直

要求我們發音還有演戲,讓我發現其實大家都有不為人知

的”戲胞”,想法都很有趣,讓大家充滿歡笑的回憶,老師也

一直稱讚我們很有天分,讓大家更樂在每次的表演,很明顯地

看的出來某些較害羞的同學也變得不一樣了,無論是發音或

音量都進步了,雖然只有短短三周,進步卻是顯著的,韓語課
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程還是讓我感到頗為無助,老師教得實在太快了,所以聽不懂

更想睡覺……..,可是把實用的句子學起來運用時真的是頗

具成就感,希望回到台灣自學也能有所收穫 

第四週(7/21-7/27) 

       此研習的語言課程已在這周結束了,最後一周英文課

程評分方式為演短劇,非常棘手的考驗,可能是因為平常表現

時我們分組表演的呈現效果讓老師很滿意,所以連同結業成

績都以演戲為主吧,主題為在韓國所遇到的體驗,因為我們這

組所想的 topic 並沒獲得全班的支持,所以我們這組的表演

內容就是擔任主播,負責全場行程,整個壓力大到爆炸,因為

要用英文,不過也因為有大家一起互相幫忙,互相給建議,才

能讓最終結果讓老師們都滿意,在這裡有了好多個第一次,在

這裡你不能害羞,更不能說做不到,因為大家一定會幫你幫到

你 ok,自己搞的壓力很大但也是很 enjoy 在這忙碌充實的過

程中,大家不分男女一同聚在一起討論做道具,在大學裡已經

很難再有這種 moment 了,真的讓我很感動,這個作業很忙碌

但收穫很大,也聽到好多朋友本來英文不是很好,也因為這次

來到韓國而學習到一些技巧,讓自己音量變大,膽子變大,更

有自信了,很值得,韓語課程期末為紙筆測驗,其實還是懵懵

懂懂,不過幸好老師在考試前有先給點範例練習,大概 知道

考試方向,所以大家都有及格,雖然還是不太滿意自己的成

績,不過可以說有學到,這一個月也跟每個老師關係都很好,

在 say goodbye 時那個感覺真的頗難受,相聚沒有不散時,希

望在這次研習結束後大家還是可以約出來聊聊天。 

 

生活記趣： 

第一週(6/29-7/06) 

來到韓國的第二天參觀了又松本校以及 solbridge 商學院,

感覺真的差很多,即使台灣最 top 的學校都比不上,不過相對

的在韓國大學的學費真的很高,這點是我們無法相等的,但能

夠這樣看看國外大學的設備師資,學生素質也是開拓國際觀

的一個項目,下午到了銀杏洞走走,商店很多,尤其是美妝店,

每隔幾間店家就有一家美妝店,且如果能在促銷時購買到就

會賺到很多,還是要多比較,因為有些東西台灣更便宜,而晚

餐吃了韓國烤肉,各種肉品隨你挑自己烤,就像烤肉 buffet,

不過他們抽風口太高了,不是很喜歡,不過生菜包烤肉真的很

好吃,有機會還是會想再去吃看看,結束後回到學校學伴陪同
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我們去到樂天超市,其實跟台灣的差不多,不過他們對於即期

品的促銷很厲害,所以很多學生及媽媽都很喜歡在即期品區

採購,很充實的一天,首爾的兩天一夜行真的是逛到很累,且

來過才知道原來東大門不像我們台灣的夜市或市場那種,是

一個 mall,且價位也沒有很低,要看地方,沒想像中的好買,不

過購買時還是要殺價一下,不然就會被當冤大頭坑錢唷,有些

東西比較起來還是台灣比較便宜,所以在結帳前還是三思一

下,以免後悔了 

第二週(7/07-7/13) 

一群學生在這裡過得太逍遙了,把 lotte market當雜貨店逛,

一個禮拜可以連去三天,從計畫要去到後來純粹走走還是去

lotte market,自己都覺得誇張,且還有點距離呢,每次回來

又是一餐了,不過很喜歡大家一起走走的感覺,邊走邊聊天,

討論各國文化和飲食,這也是種知識上的增長,且 7/10(四)本

來學伴 oppa 要帶我們去吃炸雞,但零時有事改期了,所以很

忽然得就變成我們自己約自己去,去了之前 oppa 帶我們去的

一家生意很好的炸雞店,因為裡面沒座位了所以我們座外面,

看到隔壁有水果攤我們也克服了語言障礙買了顆西瓜也請阿

珠媽幫我們剖半,也克服了語言障礙用肢體語言和照片點了

菜,吃到要結束時,兩個學伴 oppa 經過看到我們就過來打招

呼, 結果老闆娘飛奔出來跟 oppa 講了一段我們聽不懂的話

後走了,原來我們人太多不能只點 2份,要 3份,難怪他們一直

比 3,且我們好像也不能自己取用沙拉,那時進去時有問老闆

可以再夾嗎?老闆也是笑笑地讓我們去夾,原來只是因為溝通

不良如果再說下去也是白費,所以就讓我們自己來了,幸好遇

到很好的老闆和老闆娘,沒有給我們加錢還給我們大家每個

人湯匙吃西瓜,真的很感謝他們讓我們對韓國留下很好的回

憶 

第三週(7/14-7/20) 

這裡的阿珠媽人都像台灣那樣的熱情,雖然語言方面不是很

懂,但他們的情緒及肢體語言都讓我們感到很熟悉,在首爾泓

大的商店年輕店員比較有種高傲感,即便喜歡那件商品也會

因為老闆給人家的態度而打消購買的念頭,且首爾和大田的

差距就像台北和台中一樣,一樣東西兩樣價格,其實在有名的

地方購物買的定義其實有差,商店玲瑯滿目,可是價格都比大

田的還高一點,所以我覺得還是要多做比較 

第四週(7/21-7/27) 
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這週發生了一些跟飛機有關的意外事故,其實讓我們大家都

擔心,多少都會影響到心情,收拾好心情後還是要好好開心度

過這週的每一天,大家聚在一起的時間越來越少,越想做些事

情來充實每個時刻,一起吃飯,一起逛街,一起運動,一起聊

天…….等,把自己搞得很累但就是樂在起中,我們在最後一

週也因為學伴而去了傳統市場,也知道了我們最常搭 taxi 去

的銀杏洞怎麼走了…,雖然一個月不長,可是對大家來說都學

到很多很多,一定會有所蛻變,大家都說不想回去了,除了在

韓國自在玩樂學習外,最主要的還是這一大票好朋友,因為有

這些有趣的朋友豐富每一刻,所以才會那麼難捨難分,只能說

我很愛大家,希望未來有機會能再一同相聚出遊。 

 

文化體驗： 

第二周的禮拜三 (7/9)行程安排我們去水上樂園玩,在台灣

我很少去水上樂園玩,因為對那種遊樂場所的環境印象都不

是很好,不過來到 Caribbean Bay 水上樂園 果然和台灣差很

多,衛生之好,進更衣室內不得穿著鞋子,那時覺得很噁心,但

進去看到員工在打掃地板時的認真程度就覺得很感動,在置

物櫃和衛浴間等都非常乾淨,怕我們踩到東西受傷了,員工會

用夾子和刷子清潔地板,每條走道都不得放過,最小的細節都

做到最好,第一印象就很好,後來所走過玩過的設施及環境都

很讓人放心,而最讓我喜歡的竟然是桑拿室,85度左右的環境

一下子就全身冒汗了,不用運動就這樣讓我很滿意,大家還有

學伴們都玩得安全盡興是最重要的,都把歡樂初體驗的回憶

帶走 

第三週學校安排了 K-pop dance ,跆拳道,桑拿體驗還有穿韓

服,這些都是在台灣沒有過的體驗,我本身就是舞癡,所以有

點畏懼,老師安排了兩首歌曲,一首性感一首活潑,性感我不

行,但活潑我跳得很開心,舞蹈伴隨著歡笑結束,而跆拳道也

是讓我們短暫的體驗,雖然時間不長但很明顯的感覺到要練

到一定的水準背後所要付出的時間及心血,我只是練一下子

而已就因為施力點不對腳指頭腫起來,更何況是常常練習的

專業人士,也是很棒的體驗,桑拿是讓我既期待又害怕受傷害

的行程之一,我不敢全裸面對大家,所以我只有到汗蒸幕的地

方沒有泡溫泉,看到好多大嬸級的人物赤裸走在眼前,完全自

在讓我更害羞…,星期六的 Daecheon Beach 和台灣的海邊有

些不同,海岸線很長但看的到山,好多海鷗在上空飛旋,即使
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坐在旁邊吹著海風也很舒服,不過天氣有點涼所以吹一下子

頭就有點不舒服了,適量即可 

第四週我們去了 lotte world,在市區裡的遊樂園,壯觀阿,因

為整體空間很大,不過天公不做美,後來下起大雨了,但大家

還是玩得很開心,我本來是很不敢玩刺激的遊戲,就在這天我

和大家一同試了刺激的遊戲,喊到都快沙啞了,和大家在一起

都很開心,滿滿的回憶除了是因為在韓國外,還有和大家一起

的時光 

 

學習心得: 

在英文課程方面為全英文教學，起初真的很不習慣，且壓力

很大，可是幾次後適應了，也開始期待了～老師主要指導戲

劇方面的課程，所以在指導我們時風格會讓大家驚訝，絕不

會想睡覺，老師主要針對我們的發音、音量和台風給了很多

題目和上台報告的機會，很明顯的看的出來有些同學從害羞

不敢出聲到後來讓老師稱讚 very good，最後期末報告用戲

劇的方式呈現也讓我學到很多，知道自己哪裡需要改進，知

道怎麼表達才是適合我這個角色的，是我學那麼久的英文以

來第一次有過的經驗，絕對非常受益，這次研習也因為 Lysa

老師讓英文課增添不少光彩，雖然她並沒有在課本上作教

學，可能對我們的英文程度不會進步多少，但這個月我們學

到的是課本沒有的，也教不會的，大家有真正吸收進步我覺

得才是最重要的 

韓語課程老師在上課時也是很慈祥，人很好的一個老師，不

過就是上課太快了，為了將課本全部上玩一直趕，導致大家

都精神不濟，且課程時段又是下午，其實大家對課堂的專注

力都不是很夠，如果能再慢點仔細講解的話，在大家都懂的

狀況下慢慢學，可能會來的更值得，且因為課本也有題目可

以練習，所以有時上課到一個主題就要寫題目，真的有點趕，

願回到台灣後自學時能夠有所進步 

 

為期四週的海外研習,讓大家有了非常不一樣的假期以及回

憶,天時、地利、人和的關係，讓大家密切相處一個月，坦白

說已經像家人了，在韓國我們幾乎是一起行動，大家一起玩

一起拍照一起笑，回憶都是甜的，大家不論做什麼決定前都

會先詢問過大多數人的意見再做事情，買東西也會你一口我

一口，毫無顧忌，我很喜歡這種感覺，沒有距離感，上英文
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課時也常常分組討論作業，也因為這樣讓我們時常和不同的

組員互動，也促使彼此更熟識，也因為只有一個月的時間，

幾乎每天晚上都會自己安排行程，如果沒有的話有些人也會

到健身房運動、練舞、聊天等，一天 24 小時幾乎有 16 小時

是相處在一起的，回到台灣還真不適應。 

檢討與 

建議 

我覺得在拍照的部份過量,當有要拍照時除了基本攝影組的

人外還有學員自己要的照片,變成同一個點就要照好多張,這

樣花時間又很麻煩協助拍照的人員,照片的重複性又高,這點

會讓部分學員心情不好,我覺得需要多加提點。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計畫」

─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 黃敏慈 管理學院 企管系三年甲班 

師資介紹 

   
河在善老師 Lysa老師 許淑婷老師 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：這天韓文老師教我

們 DIY自己的韓文名字。 

拍攝地點：韓文教室 

課程名稱：韓文課 

照片說明：看了很精采的表演

wedding show，還很幸運的跟

全部演員一起大合照。 

拍攝地點：首爾 

課程名稱：公演 

照片三 照片四 
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照片說明：第一次上英文課，

老師要我們勇敢大聲地講出

來，不要怕講錯，老師也會告

訴我們哪裡發音錯誤。 

拍攝地點：籃球場 

課程名稱：英文課 

照片說明：吃著道地的韓國炸

醬麵，剛送上來的時候，整個

碗裡面都黑嚕嚕的，不過還滿

好吃的還蠻像台灣的肉燥麵。 

拍攝地點：炸醬麵餐廳 

課程名稱：體驗韓國文化 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：韓文老師教我們DIY

韓服，老師讓我們先提前知道

韓服顏色代表的意義，因為隔

一周我們就去體驗韓服。 

拍攝地點：韓文教室 

課程名稱：韓文課 

照片說明：水上樂園的每個設

施都很刺激，大家都玩得很開

心。 

拍攝地點：Caribbean Bay 

課程名稱：體驗韓國文化 

照片三 照片四 
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照片說明：大家都很認真的聽

老師的指令，每樣菜叫什麼名

子，還有怎麼切，一樣一樣慢

慢製作。 

拍攝地點：小鄉村 

課程名稱：體驗韓國文化 

照片說明：吃著消夜韓式炸

雞，份量都很多，也分三種口

味，都很好吃。 

拍攝地點：炸雞店 

課程名稱：其他活動 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：送小禮物給教練，

這堂跆拳道課，學了六個基本

的招式，大家都很賣力的踢。 

拍攝地點：跆拳道教室 

課程名稱：體驗韓國文化 

照片說明：學習了韓國的行大

禮和體驗韓服，發現韓國人的

禮儀要求都很多，都有分男女

生的禮儀。 

拍攝地點：韓服教室 

課程名稱：體驗韓國文化 

照片三 照片四 
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照片說明：桑拿有分熱的跟冷

的，第一次體驗冰桑拿，雖然

很舒服，但裡面真的很冷，然

後也學著韓劇摺了羊咩咩頭。 

拍攝地點：桑拿 

課程名稱：體驗韓國文化 

照片說明：大家踢完沙灘足

球，坐著吹著海風看看大海，

在這海水浴場要小心，石頭都

很多，一不小心就會受傷了。 

拍攝地點：大川海水浴場 

課程名稱：體驗韓國文化 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

 
 

照片說明：最後一次的韓文

課，大家都上的很沉重，因為

都不想結束。 

拍攝地點：韓文教室 

課程名稱：韓文課 

照片說明：大家都很努力的練

習期末發表，哪裡錯了大家也

會糾正。 

拍攝地點：英文教室 

課程名稱：英文課 

照片三 照片四 
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照片說明：期末發表很成功，

我自己覺得我自己表演得還不

夠好，因為太緊張了，有小小

的忘詞。 

拍攝地點：英文教室 

課程名稱：成果發表會 

照片說明：這天大家表演了舞

蹈節目，獻這個一個月照顧我

們的大家看，也拿到了證書，

看到自己的成績還滿不敢相信

的。 

拍攝地點：英文教室 

課程名稱：結業式 

學習心得 

這一個月過得很充實，體驗了很多韓國文化，也學了很多東西，

也認識更多的朋友，假日大家也會安排一些小活動出去走走，看

夜景、吃美食、shopping 等等，有一次假日我們有六個人相約

一起去首爾自由行一日遊，體驗了搭韓國的地鐵，不知道怎麼買

票也看不懂韓文，就只能比手畫腳跟英文溝通或者更簡單的韓文

單字，原本很怕迷路，還好一路順暢的抵達我們想抵達的地方，

然後地鐵他的第四節車廂是「咖啡車廂」，是給站票的人，裡面

有座位也有小小的販賣店，很貼心，我覺得韓國的地鐵很棒。 

這個月大家都會互相照顧，互相幫忙，也會互相鼓勵，中間有人

因為英文課的壓力一度想回台灣，但她靠著大家的鼓勵、指導她

寫作等等，最後她還是留下來跟著我們一起，如果換作是我的話

我會很感動，在語言不通的環境下會很害怕，聽不懂又不知道什

麼意思，因為有這群好朋友下的鼓勵、幫忙，讓我更有動力。學

了英文寫作，還有說，在國外生活難免都會有些英文對話，有時

候都要慢慢聽才聽得懂是什麼意思，去水上樂園那天，我跟一位

只會英文跟韓文的帶隊 Oppa 聊天，他用英文問我是甚麼科系、

工作內容等等，有時候我聽不懂，他慢慢地講我才聽得懂，他也

告訴我英文真的對我們很重要!英文的單字很多，分很多種意思

也很廣，文法也很難，所以英文對我們來說真的很重要!在韓國

生活一定也要有些韓文，我們也學了一些簡單的韓文，問候語、

自我介紹、數字、買東西等等，這些都很平常用的到的，老師教

得很快，大家也學得很快，雖然只會講，但看的話……就有點難

了哈哈，韓文的一些發音都很難讀，讀的嘴巴都會很酸，也有些
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發音很像，學起來有點小難，不過大家都很認真的在學習。 

一個月過得很快，當初原本要和朋友一起去，後來朋友有些原因

不去我也就不去，最後是因為 Winnie 國際長一直跟我說要我去

體驗看看，我也沒後悔來韓國當交換學生，一個很值得的旅程，

讓我增加了視野、了解到韓國的文化、提升了英文能力、也提升

了社交能力，最後，也有滿滿的美好回憶。 

檢討與 

建議 

1. 活動行程安排還不錯，我覺得遊學時間可以拉長到三個月，

然後也可以開放更多的國家(有補助)，讓我們有更多元的選

擇 

2. 校園很美，又松有我們台灣看不到的科系，可以多帶我們去

更多的大樓參觀。 

3. 學伴部分，我們需要什麼，學伴們都會幫忙我們 

4. 攝影組我覺得一兩個人就好了，雖然只有三個攝影組，可是

到後面大家都是拿相機給要拍攝的人，導致拍攝者手上好幾

台 

5. 有些行程可以搭配韓國的節慶來做安排 

6. 下次的行程可以多加一些特別代表韓國的，例如:北村、南山

谷韓屋村，可以安排體驗韓國的保齡球 

7. 海邊可以去比較乾淨的地方，我們這次去的海邊要自費去洗

澡，他們衛浴室環境很差又很小，洗澡水是冰的沒有熱的 

8. 體驗製作韓式料理可以在傳統一些，例如:DIY泡菜 

9. 飲食還可以接受，但是不要太辣，有些人沒辦法接受很辣的

食物 

10. 住宿環境衛生可在改善，冷氣有時太強有時太熱，有些人房

間沒插座跟網路，跟管理人講了也沒處理 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計

畫」─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 黃毓寧 文創學院 美造系一年甲班 

師資介紹 

韓語老師 英文老師 帶隊老師 

  
 

Ha Jae Seon Lysa Weber 許淑婷 

活動成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

  

照片說明：韓國的大學都很

大，環境也很漂亮。 

拍攝地點：又松大學鐵道路 

課程名稱：參觀又松大學 

照片說明：學習好子母音並

開始認識自己名字的子母

音。 

拍攝地點：宿舍 2樓 

課程名稱：韓文課程 

照片三 照片四 
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活動成果 

 

 

  

照片說明：首爾塔好高好漂

亮，是一個很浪漫的地方。 

拍攝地點：N首爾塔（南山塔） 

課程名稱：首爾之旅 

照片說明：首爾之旅第二

天，聽說晚上的時候更加漂

亮。拍攝地點：首爾清溪廣

場 

課程名稱：首爾之旅 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  

照片說明：本來要玩這個卻沒

得玩好可惜，一定要穿比基尼

才能玩。 

拍攝地點：Caribbean Bay 

課程名稱：韓國水上樂園體驗 

照片說明：我之前已經有做

過一次了，所以還蠻簡單的。 

拍攝地點：大田農村 

課程名稱：韓食製作體驗 

照片三 照片四 

  

照片說明：這裡超棒的而且也

很大，見識到很多韓國文化。

照片說明：第二週的英文課,

準備演講囉~ 
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我們與一些表演者合照 

拍攝地點：Korean Folks 

Village 

課程名稱：韓國文化體驗 

拍攝地點：Solbridge國際商

學院 

課程名稱：英文課程 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：在台灣也有這樣的

老師就好了，我很喜歡跳舞呢 

拍攝地點：Solbridge舞蹈室 

課程名稱：K-pop dance體驗 

照片說明：跆拳道發源地就

是韓國，能在這裡打真是榮

幸 

拍攝地點：大田跆拳道館 

課程名稱：跆拳道體驗 

照片三 照片四 

 

 
照片說明：韓國汗蒸房超級

棒，去韓國一定要去體驗一

次。 

拍攝地點：大田汗蒸房 

課程名稱：韓國 Sauna體驗 

照片說明：與海水結合,我們

是陽光型的！ 

拍攝地點：Daecheon海水浴

場 

課程名稱：海水浴場體驗 
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第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

  

照片說明：雖然常在玩鬧但是

大家也有認真的時候哦~進行

討論關於演出的內容 

拍攝地點：Solbridge 

課程名稱：英文課程 

照片說明：在戶外的時候天

不作美很可惜，不過最主要

的有玩到。 

拍攝地點：樂天世界 

課程名稱：遊樂園體驗 

照片三 照片四 

 

 
照片說明：時間也過得太快~

結業儀式大合照 

拍攝地點：Solbridge 8樓 

課程名稱：結業儀式 

照片說明：要離開啦~還不快

點買多一點回去存貨~ 

拍攝地點：emart購物商場 

課程名稱：最後的 shopping 

學習心得 

在這一個月暑假遊學，我一直覺得我很幸運能夠來這一次的

韓國遊學，這不但提升了我的語言能力而且還讓我結交了許

多來自不同國家的朋友。一個人在外面待久了就會變得更加

的獨立，親眼看看世界的美，去體會生活的每一個細節。回

來台灣後的這幾天整理起相機裡滿滿照片及回憶，那些都是

無法取代的特別回憶。時間真的過得太快樂了感覺好不真實，

自己好像作了一場很長的夢醒了過來。如果還有更多的機會
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我一定要試試別的國家的遊學團。 

檢討與 

建議 

又松大學的留學生宿舍衛生有待改進，衛生紙會亂丟而且水

盆常常都很不乾淨。遊學的時間可以再拉長一點，一個月有

點短暫，才要開始適應卻就要離開了。韓國的學伴應該要再

多一些，四個要對十多個是不足的，有時候他們也還有課或

者是打工就沒有辦法時時刻刻都幫助陪伴到我們。基本上沒

什麼太大的問題，其他的都算還不錯。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E 計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計

畫」─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 黃碧慧 休閒學院 餐廚系二年甲班 

師資介紹 

英語課 韓語課 帶隊老師 

   
Lysa Weber 河在善 許淑婷 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

  

照片說明：我的韓文名字叫

황벽혜 

拍攝地點：woosong 教室 

課程名稱：韓文課 

照片說明： 我們 Lysa老師很

厲害，第一天上課的時候，我

們都很害羞。所以老師帶我們

去籃球場然後練習我們的發

音要正確和大聲。 

拍攝地點：solbridge籃球場 

課程名稱：英文課 
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照片三 照片四 

  
照片說明：終於到達了首爾

塔，我們就來張大合照。 

拍攝地點：首爾塔 

課程名稱：首爾文化體驗 

照片說明：和 oppa他們去 ktv

和吃炸雞，美麗的邂逅！ 

拍攝地點：韓國街道 

課程名稱：自由時間 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  
照片說明：韓文老師教我們怎

麼做韓服 

拍攝地點：Woosong教室 

課程名稱：韓文課 

照片說明： 我們做韓式煎餅

和壽司！ 

拍攝地點：韓式餐點製作館 

課程名稱：韓式餐點製作 

照片三 照片四 
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照片說明：在水上世界大家玩

的非常開心，來張大合照！ 

拍攝地點：水上世界 

課程名稱：WaterPark 

照片說明：韓國民俗村真的非

常的漂亮，就來張合照！ 

拍攝地點：韓國民俗村 

課程名稱：韓國民俗村體驗 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  
照片說明：大家非常努力的練

習跆拳道！ 

拍攝地點：跆拳道館 

課程名稱：跆拳道體驗 

照片說明：大家穿起韓服非常

的漂亮，也非常的有趣！ 

拍攝地點：韓服館 

課程名稱：韓服體驗 

照片三 照片四 
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照片說明：大家到了以後竟然

和外國人打起泥漿仗來，弄得

全身都是泥巴！ 

拍攝地點：大川海水浴場 

課程名稱：大川海水浴場體驗 

照片說明：大家學的非常開

心，老師也教了我們跳兩首

歌，非常好玩！ 

拍攝地點：舞蹈教室 

課程名稱：K-pop 體驗 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

  

照片說明：這是大家一起的期

末考試，以表演的形式來進

行，非常的有趣！ 

拍攝地點：教室 

課程名稱：期末考試 

照片說明：表演結束後,最後

一次和老師的合照！ 

拍攝地點：教室 

課程名稱：英語課 

照片三 照片四 

 
 

照片說明：領到結業證書非常

的開心，也得到非常好的成

績！ 

拍攝地點：教室 

課程名稱：結業式 

照片說明：一個月結束了，大

家非常的捨不得 

拍攝地點：飛機場 

課程名稱：結束研習 
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學習心得 

真的非常開心能夠參加這次的研習，因為在這次的研習中讓我

這一生中留下美好的回憶，也在這研習中學習到了不少知識。

首先想要說的是關於課程方面，英文老師的教法非常的特別，

她教我們簡報的技巧，也教我們發音的部分，更重要的是老師

讓我們更加的有信心。韓國老師教我們非常多生活用語，也在

課堂上講說一些關於韓國的文化讓我對韓國更加的了解。當然

老師也教會我們韓國拼音，也在課堂的最後時間教我們一些手

工製作，非常的有趣。在這些日子除了認識了很多朋友以外，

學伴對我們也特別好，時常帶我們到處走走，讓我們更加的充

實。在這段時間也非常感謝又松大學的老師們，因為他們細心

為我們安排了非常好玩的行程，也很關心我們照顧我們。真的

很開心有這次的機會能夠到韓國研習，我相信這是非常難忘的

回憶。 

檢討與 

建議 

這次的研習流程上安排得非常好，老師們對我們也很好。我本

身覺得最大的問題是在於宿舍的衛生問題，我希望下次學校能

夠更加的控制宿舍的環境。再來在安排大家住宿的時候能夠讓

大家都住在附近，因為這樣才能夠更加方便聯繫。其他校園的

環境是非常好的，學生的學習態度也是值得稱讚。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計畫」

─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 黃霈翎 設計學院 多媒體動畫系 

三年甲班 

師資介紹 

英文課老師 韓語課老師 帶隊老師 

   

Lysa weber 河在善 許淑婷 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

  
照片說明： 

第一堂英文課，老師要我們大

聲說英文，所以帶我們到籃球

場練習發聲。 

拍攝地點：籃球場 

課程名稱：英文 

照片說明： 

第一堂韓文課，學自己的韓文

名字，練習寫與讀。 

拍攝地點：又松大學 W3-201 

課程名稱：韓文 

照片三 照片四 
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照片說明： 

首爾塔觀光，在有名的愛情鎖

前拍攝紀念。 

拍攝地點：首爾塔 

課程名稱：首爾觀光 

照片說明： 

明洞廣場照相，折扣季節很好

買。 

拍攝地點：首爾明洞 

課程名稱：首爾觀光 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  

照片說明： 

英文老師 Lysa上課方式很特

別，為ㄇ字型座位 

拍攝地點：商學院教室 

課程名稱：英文 

照片說明：DIY動手做韓服，

了解韓服結構。 

拍攝地點：韓文教室 

課程名稱：韓文 

照片三 照片四 

  
照片說明：換上泳裝在Caribbean 照片說明：動手做韓式料理，
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Bay水上樂園。 

拍攝地點：Caribbean Bay 

課程名稱：水上樂園 

切洋蔥中。 

拍攝地點：位於農村的教室 

課程名稱：韓式料理 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  
照片說明：Lysa老師給我們主題

要我們做簡報，這是我的報告部

分。 

拍攝地點：英文教室 

課程名稱：英文 

照片說明：學習完發音後，開

始學單字了。 

拍攝地點：韓文教室 

課程名稱：韓文 

照片三 照片四 

  

照片說明：換上道服在道館學習

跆拳道。 

拍攝地點：道館 

課程名稱：跆拳道 

照片說明：體驗穿韓服，學習

韓國禮儀。 

拍攝地點：韓服館 

課程名稱：韓服 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 
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照片說明：英文戲劇成果發表會 

拍攝地點：英文教室 

課程名稱：英文 

照片說明：上完最後一堂韓文

課與老師拍照。 

拍攝地點：韓文教室 

課程名稱：韓文 

照片三 照片四 

  

照片說明：海水浴場戲水玩樂 

拍攝地點：海水浴場 

課程名稱：海水浴場 

照片說明：樂天世界城堡外照

相 

拍攝地點：樂天世界 

課程名稱：樂天世界 

學習心得 

帶著既期待又怕受傷害的心情參加了這個研習，大家從都是陌

生人變成一家人，過程中有著酸甜苦辣的心情，夾帶著汗水與

淚水的生活，雖然體力都到了極限，但整個過程我是享受著，

樂在其中。很感謝學校舉辦這個活動，讓我有這個機會參加，

這為期一個月的行程，既豐富又精采，是我永遠不會忘記的大

學回憶，也是大家最美的暑假生活。 

學習語言的過程中，才了解語言的重要性，也從中發現語言的

趣味，雖然一開始學習困難重重，好幾度想放棄，但有著夥伴

們的鼓勵與協助，拉了我一大把，才能使我順利完成作業，學

習任何東西果然需要動力，我很慶幸我遇到的夥伴們，各各都

是資優生，各有其長，大家都互相幫助，不計較苦累，真的令

我非常感動和感恩。 

有些事不做不會怎樣，做了很不一樣！我想就是形容我這次旅
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程的心得，再貼切不過了，一個人玩可以很開心，大家一起玩

一定更開心，這個月總是被歡樂的氛圍包圍著，雖然只有相處

短短一個月，但感情卻有著革命情感似的連在一起，非常融洽。 

這是我第一次離開家裡那麼久，第一次離開就是在國外，凡事

都要自己打理，不像是在家裡當公主一樣，一開始真的非常不

能適應，但到後來漸漸習慣，甚至開始喜歡獨立的感覺，因為

只有實際去做，才能從中體驗生活，這次旅程不管是好是壞是

歡樂是孤單，我相信那都會是改變的轉捩點，是個非常難忘又

特別的經驗。 

檢討與 

建議 

這次學習旅程我覺得我徹底反省的就是，後悔高中沒有好好學

習英文，但也藉由這次旅程找回我對學習的熱誠。這次的韓文

課本我覺得有些設計不良，課本中幾乎全部都是韓文，對於我

們這些初學者來說，讀起來實在非常吃力！建議可以在每個韓

文後面注釋中文意思，這樣學起來會更加進入狀況。 

因為大家第一週都失心瘋的狂購物，導致後面活動遇到要自理

中餐時，大家都選擇帶零食去，因為遊樂園的價位比一般還高，

所以建議學校可以事先安排全部的餐食方面，讓旅程更加完美。 

這次還有遇到停水，在無任何準備下停水真的非常麻煩，建議

學校可以改善這方面的問題。 

最後要感謝的是在韓國的學伴們，他們十分盡責，非常樂意協

助我們陪伴我們玩耍，讓我們在韓國的這個月多了許多美好的

回憶，真的非常感謝他們。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計畫」

─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 劉利婷 民生學院 四技一年丙班 

師資介紹 

 Lysa Weber 河在善 許淑婷 

   

英文老師 韓語老師 帶隊老師 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

  
照片說明：第一次上韓文課,老

師讓我們自己製作屬於自己的

韓文名牌。 

拍攝地點：又松大學韓語教室 

課程名稱：韓文課程 

照片說明：勤政殿，這裏很多

古裝戲拍攝，第一次去參觀宮

殿，我覺得那種感覺很不真實 

拍攝地點：韓國首爾景福宮 

課程名稱：首爾文化體驗 

照片三 照片四 
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照片說明：第一次上英文課，

初次和我們的英文老師見面，

大家都被嚇到了，因爲他的教

法真的很特別，讓我們對英文

老師的印象很深刻。 

拍攝地點：Solbridge 

課程名稱：英文課程 

照片說明：韓國東大門，很大，

和我想象中的東大門有點落

差，物價都比較高，和明洞比

起來明洞會比較好逛。 

拍攝地點：首爾東大門 

課程名稱：首爾文化體驗 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  
照片說明：大家與韓語老師的

大合照。韓語老師教我們製作

韓服娃娃，很特別。讓課程上

增添了不少樂趣。 

拍攝地點：又松大學韓語教室 

課程名稱：韓文課程 

照片說明:這裡遊樂設施很多，

而且環境真的很乾淨!服務也

很好，也很安全。這是我覺得

很棒的地方。 

拍攝地點：Caribbean Bay 

課程名稱：韓國文化體驗 

照片三 照片四 
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照片說明：第一張和英文老師

的合照，他真的讓我印象很深

刻，他的教書方式我很喜歡，

雖然可能學習到不多，但是她

加强了我的基礎和最重要的就

是自信心！ 

拍攝地點：Solbridge 

課程名稱：英文課程 

照片說明：韓國文化民俗村，

還是有點不真實的感覺因爲無

法想象自己在韓國而且去到那

些拍攝景點。大家拍照都很有

事，想特別一點。 

拍攝地點：韓國文化民俗村 

課程名稱：英文課程 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  

照片說明：老師要我們分組把

各自寫的作文結合起來，然後

要我們發揮自己的創意，用演

戲的方式演繹出來。 

拍攝地點：Solbridge 

課程名稱：英文課程 

照片說明：晚上我們和 Lily老

師去學校附近的 Coffee Shop

喝茶，聊天。還不忘附上一張

大家很有事的照片。 

拍攝地點：Angel-in-us Coffee 

Shop 

課程名稱：韓國文化體驗 

照片三 照片四 
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照片說明：老師每次都會讓我

們練習一遍單字。這方法的卻

讓我們更快且更容易記住單

字。 

拍攝地點：又松大學韓語教學 

課程名稱：韓語課程 

照片說明：韓國的海水浴場。

第一次體驗泥漿浴，第一次在

沙灘上踢足球不是打排球。全

部人都玩的很開心。這張照片

有點像那些年我們在韓國瘋狂

的時光，哈哈。 

拍攝地點：韓國大川 

課程名稱：韓國海邊體驗 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

  

照片說明：最後一個星期了，

我們在準備英文的成果表演。

每天晚上，大家都分工合作，

努力彩排把成果表演做到最

好。 

拍攝地點：又松大學宿舍大廳 

課程名稱：英文課程 

照片說明：Lotte World，裏面

很大，遊樂設施都偏向刺激，

而且還有森巴舞可以看。 

拍攝地點：Lotte World 

課程名稱：韓國遊樂園文化體

驗 

照片三 照片四 
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照片說明：英文成果表演成

功。大家的努力都沒有白費。

最後來一張全體大合照，

Woosong Tv Show! 

拍攝地點：Solbridge 

課程名稱：英文課程 

照片說明：最後一次和大家在

韓國的合照了，心情有一點感

傷，時間過的很快，一個月就

這樣結束了。 

拍攝地點：仁川國際機場 

課程名稱：告別韓國 

學習心得 

這次的韓國海外遊學我從中學習到了不少。在英文課程中，我學

習到如何當一個好的演講者。雖然英文老師可能教我們的不多，

但是我覺得我從中學習到很多。他加強我們的基礎和標準的發

音。要身爲一個好的演講者，就必須把發音練到標準，所以老師

都一直很注重我們的發音。我覺得老師教法很特別，很有趣，不

會死板，所以我覺得我很快就能吸收到。重點我覺得老師很棒的

就是就算有些人英文不好，很自卑，老師反而會稱贊他們，我覺

得這點讓那些英文不好的學生對自己會更有自信一點。所以，我

覺得我很享受英文老師的教書課程，不悶又有趣，讓我們很願意

去學習。至於韓文課，我覺得韓文老師真的很棒，他很用心的教

我們。可是，我覺得對他很虧欠的是我的韓文測驗考的很差。這

點讓我感到很失落，因爲我覺得我應該更努力些就能考的很好。

這點讓我覺得我對老師用心教我們而我卻考的不好讓我對韓文

老師感到很抱歉。如果還有機會，我一定會加倍努力把韓文測驗

考到最好。我覺得這次的韓國海外演習真的很棒，除了在上課中

學習到的，也讓我體驗了韓國的文化。我體驗到了韓國人的生活

方式，飲食習慣和韓服體驗。我真的覺得當初很幸運可以有這個

機會讓我參與這次的海外演習。在韓國的每一天都過的非常開

心!無論是學習上還是出去玩，大家都很團結不會分一小隊一小

隊的，那種感覺真的很棒！一開始互不認識的大家，最後變成很

像認識多年的好朋友一樣，無所不聊。我會開始懷念那種大家聚

在一起聊心事，聊八卦到凌晨。我覺得很溫馨因爲如果彼此有遇

到什麽問題，我們會互相扶持，互相安慰。我很喜歡這種充實的
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生活。不單只是有玩也會學習到很多東西，也可以認識到很多來

自不同國家的朋友。而且這次一起來的同學都相處的很好，因爲

這趟旅程，讓大家彼此認識成爲好朋友。一同相處一個月,感覺

就是多了一大票家人，一次朋友永遠朋友。所以，不僅是在學習

上，生活上我都覺得我學到了很多，而且還提高了自己的國際

觀，真的是獲益良多，我真的覺得自己非常非常幸運。 

檢討與 

建議 

優點(建議): 

1. 老師上課很有趣 

2. 飲食非常美味 

3. 學伴有求必應 

4. 行程非常棒 

5. 校園環境非常美 

缺點(建議): 

1. 宿舍衛生環境較差 

2. 宿舍沒有網路 

3. 宿舍缺水問題 

4. 韓國遊學一個月太少 

5. 開放其他國家遊學團 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計

畫」─ 「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014 年 6 月 29日至 2014 年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14 位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 羅偉新 管理學院 行銷管理系 

二年丙班 

師資介紹 

英語課程 韓語課程 帶隊老師 

 

  
Lysa Weber Ha,Jae seon 許淑婷 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：大家在籃球場練

習發音及音準。 

拍攝地點：商學院籃球場 

課程名稱：英語課 

照片說明： 韓語課老師讓我

們自己製作自己的名字。 

拍攝地點：教室 

課程名稱：韓語課 

照片三 照片四 
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照片說明：韓國文化燒烤美

食體驗以後的合照。 

拍攝地點：銀杏洞燒烤店 

課程名稱：韓國美食文化體

驗 

照片說明：參訪又松大學多

媒體系。 

拍攝地點：又松大學多媒體

系 

課程名稱：又松大學校內參

訪 

照片四 照片五 

 

 

照片說明：韓國非常有代表

性的首爾塔。 

拍攝地點：首爾塔 

課程名稱：首爾觀光-首爾塔 

照片說明：首爾非常著名的

商圈明洞。 

拍攝地點：首爾-明洞 

課程名稱：首爾觀光-明洞 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 
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照片說明：老師利用上課最

後的時間教大家製作韓服。 

拍攝地點：教室 

課程名稱：韓語課 

照片說明： 老師在細心的教

導大家關於簡報的技巧。 

拍攝地點：教室 

課程名稱：英語課 

照片三 照片四 

 

 

照片說明：韓國民俗村有趣

的合照。 

拍攝地點：韓國民俗村 

課程名稱：韓國民俗村體驗 

照片說明：大家玩的非常的

開心，之後再一起的大合照。 

拍攝地點：Caribbean Bay 

課程名稱：水上樂園 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：大家穿好韓服後

的大合照！ 

拍攝地點：韓服體驗館 

照片說明：韓國桑拿體驗，

相當不錯！ 

拍攝地點：韓國桑拿館 
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課程名稱：韓服體驗 課程名稱：韓國桑拿體驗 

照片三 照片四 

 

 

照片說明：大家非常專心的

在學習 K-pop 舞蹈。 

拍攝地點：舞蹈教室 

課程名稱：K-POP Dance 體驗 

照片說明：學習跆拳道以後

和老師的合照。 

拍攝地點：跆拳道館 

課程名稱：跆拳道體驗 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：最後一天和老師

見面了，上課以後的合照。 

拍攝地點：教室 

課程名稱：韓語課 

照片說明：英文發表會以後

的大合照。 

拍攝地點：教室 

課程名稱：期末考試 

照片三 照片四 
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照片說明：非常開心的來到

韓國非常著名的遊樂園。 

拍攝地點：樂天世界 

課程名稱：韓國樂天世界體

驗 

照片說明：體驗了又松大學

替我們準備的結業式以後，

我們也替他們表演了精彩的

舞蹈以後的合照。 

拍攝地點：教室 

課程名稱：結業式 

學習心得 

首先，我非常感謝及開心能夠得到這個機會到韓國又松大學

研習一個月，讓我在韓國裡學習到了很多知識也交了很多朋

友，主要的就是我的英文及韓文也提升了不少。以前的我從

來沒有在大家面前用英語簡報，也不太熟悉簡報的技巧。現

在老師教會了我簡報時該注重那些方面，也糾正了我英文發

音的問題，讓我對英文更加的有自信。不止如此，也因為老

師在大學的專業是演戲，也讓我在老師的課堂中更加有興

趣，而且也學了不少的演戲技巧，真的是讓我受益良多。與

此同時，韓語老師教會了我一些生活用語，幫助我在韓國短

短的日子裡的生活。再來老師也教我們一些在買東西該如何

殺價的方式，讓我們在購物時剩下了不少錢。更加重要的是

老師教課是非常有趣，讓我們快樂的學習，吸收得特別快，

老師有些時候在課程最後的時間也教我們一下手工作品，讓

我學習得更多也更加的有記憶。 

在韓國的日子裡我們也去了不少地方，比如非常著名的首爾

塔、明洞、東大門、韓國民俗村、景福宮等等。這讓我對韓

國的歷史與現代的發展與更加了解，也看到了韓國為什麼能

在世界成為著名的國家，這些都是我們值得學習的。在外出

的時候又松大學對我們的照顧也是非常好地，學伴與我們的

相處也非常的好，在這些旅程中也讓我與同伴們感情更加的

好，了解也更加的深，這些都是一輩子非常難忘的回憶。 

我想這次的研習對我來說不只是非常重要的課程，也讓我在

這旅途中教到一生的朋友，也體驗到非常多的人、事及物。

希望在未來的日子裡我也能常常出國，學習到更多的知識，

也交到更多的朋友。 
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檢討與 

建議 

這次的旅程安排的流程相當不錯。因為我們大家都去到非常

多的地方，也體驗到了韓國不少的習俗，不過建議又松大學

能夠再安排多一些晚上的活動，能夠讓同學們體驗到韓國一

些小小的韓國習俗。在飲食的部分來說，在宿舍的餐點的確

有些時候不太適合我的口味，但是在外出飲食的部分都相當

的不錯。再來就是宿舍的環境，由於很多學生因為暑假的關

係忙著搬離宿舍造成宿舍的環境有些不衛生，當然有些原因

也在於學生本身的衛生品質，希望在往後的日子裡又松大學

能夠定些規矩來控制宿舍環境衛生。再來在教課這部分，兩

位老師都相當的有趣，讓我們在課堂裡能夠感受的到快樂的

氣息，也培養了我們的自信，但是建議往後能夠把上課的地

點統一，也能夠安排多一些活動學習，我相信這能夠讓同學

們更快的吸收。最後，我看到了韓國又松大學校園環境相當

好，也非常的整潔，也看到了該校在專業課程的設備相當的

齊全，學生在學習這一塊也的確相當的認真，還有的就是該

校也非常的國際化，相信這是我們值得學習的地方，也是我

們學習有進步的空間。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計畫」─

「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 嚴湘怡 休閒學院 觀餐系三年乙班 

師資介紹 

英文老師 韓語老師 帶隊老師 

   
Lysa Weber Ha,Jae-Seon 許淑婷 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

  
照片說明：英文課時老師讓我們

分組討論問題 

拍攝地點：901教室 

課程名稱：英文 

照片說明：第一節韓文課，自己

製作屬於自己的韓文名牌 

拍攝地點：204教室 

課程名稱：韓文課 

照片三 照片四 
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照片說明：為了瞭解韓國文化古

蹟來到景福宮參觀 

拍攝地點：景福宮 

課程名稱：首爾觀光 

照片說明：參觀首爾的地標首爾

塔並搭纜車 

拍攝地點：首爾塔 

課程名稱：首爾觀光 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  
照片說明：為了更讓我們了解韓

服，因此讓我們製作紙韓服 

拍攝地點：204教室 

課程名稱：韓文課 

照片說明：學習韓國傳統的料理

是如何製作的 

拍攝地點：農村 

課程名稱：韓食體驗 

照片三 照片四 

  

照片說明：讓同學來韓國的水上

樂園放鬆 

拍攝地點：水上世界 

課程名稱：水上樂園 

照片說明：為了分組報告而到電

腦教室來查詢所需要的資料 

拍攝地點：608教室 

課程名稱：英文課 
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第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  
照片說明：體驗並學習韓國當地

的跆拳道課程 

拍攝地點：跆拳道館 

課程名稱：跆拳道 

照片說明：體驗韓國傳統服裝，

並了解其服裝意義 

拍攝地點：韓服教室 

課程名稱：韓服體驗 

照片三 照片四 

  

照片說明：k-pop舞蹈的學習，

體驗韓流舞蹈的困難 

拍攝地點：舞蹈教室 

課程名稱：k-pop 舞蹈 

照片說明：韓國民俗村參觀，了

解韓國傳統建築的特色 

拍攝地點：韓國民俗村 

課程名稱：韓國民俗村 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 
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照片說明：英文期末成果發表結

束後大家一起大合照 

拍攝地點：801教室 

課程名稱：英文 

照片說明：為了期末的英文發

表，大家聚在一起討論如何呈現

會更好 

拍攝地點：801教室 

課程名稱：英文 

照片三 照片四 

 

 

照片說明：結業式的時候院長為

大家頒發結業的證書 

拍攝地點：801教室 

課程名稱：結業式 

照片說明：利用下課後的時間，

請歐巴帶我們去逛韓國傳統市

場 

拍攝地點：韓國傳統市場 

課程名稱：自由時間 

學習心得 

這一個月的韓國研習讓我看到了國外很多跟台灣不同的地方，因

為自己是第一次出國，所以對於出國這一件事比任何人都感到新

奇與興奮，從到達機場開始我就開始學習之旅了學習如何搭乘飛

機，搭乘飛機會經過哪些流程，原本在課本中學到的東西，有開

始與實際的情況連接再一起了。到了韓國因為是第一次給外籍老

師教學所以我非常的緊張，也因為無法適應老師的教學方式在第

一週的心情一直很低落，但是同學們都很幫忙我，教導我學習上

所遇到的困難，也一直關心我問我是否還有問題不懂可以馬上問

他們，讓我也比較適應老師的教學了，也因為這一次的經驗讓我

學到了很多不同的英文表達方式與寫作方法，也看到了不同國家

不同的教學方式。從一開始的有點畏懼上英文課到最後的期待英

文，真的心境上有了很大的轉變。 
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檢討與 

建議 

 希望住宿的房間大家可以排再一起，這樣大家就可以一起聊天

討論作業，在維護衛生環境方面也會比較方便。 

 希望韓語課程的學習可以多一點，這樣也可以學習到比較多的

韓文，在生活環境下韓文的進步也可以快一點。 

 首爾行的行程太緊湊了，可以多一些時間讓我們在一個點停留

久一點 

 體驗韓時活動時的食物希望可以做更傳統一點的韓食，如：如

何製作韓國泡菜 

 整體行程的安排很豐富也很棒 

 希望韓國研習時間可以再長一點，感覺才剛熟悉環境就又要離

開了 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野計畫」─

「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014 年 6 月 29日至 2014 年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14 位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 王喬彤 休閒學院 觀餐三丁 

師資介紹 

河在善 Lysa weber 許淑婷 

   
韓文課老師 英文課老師 帶隊老師 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：鐵道系學生上課 

拍攝地點：又松大學鐵道系 

課程名稱：校園導覽 

照片說明：許館長代表學校贈送

禮物給院長 

拍攝地點：商學院 1009 

課程名稱：始業式 

照片三 照片四 
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照片說明：終於與大家相認 

拍攝地點：桃園國際機場 

課程名稱：準備登機前 

照片說明：愛情鎖友情鎖 

拍攝地點：南山塔 

課程名稱：首爾兩天一夜 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  

照片說明：課後 oppa 帶我們吃

炸雞 

拍攝地點：炸雞店 

課程名稱：自由活動 

照片說明：做韓文名字囉!! 

拍攝地點：教室 204 

課程名稱：韓文課 

照片三 照片四 

 

 

照片說明：炸雞後的夜景 

拍攝地點：大田區 

課程名稱：自由活動 

照片說明：Lysa英文老師 

拍攝地點：商學院 

課程名稱：英文課 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 
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照片說明：超厲害的舞蹈 

拍攝地點：舞蹈教室 

課程名稱：K-pop 

照片說明：架式十足的鐵娘子 

拍攝地點：跆拳道教室 

課程名稱：跆拳道體驗 

照片三 照片四 

 

 

照片說明：待嫁王妃&小官一名 

拍攝地點：韓服教室 

課程名稱：韓服體驗 

照片說明：比臉還大的麵 

拍攝地點：大田海邊 

課程名稱：大川海水浴場 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

 

 

照片說明：為了英文展演所有人

集思廣益認真討論表演內容及

走位 

拍攝地點：商學院 801 

課程名稱：英文課 

照片說明：人美又溫柔的韓語老

師 

拍攝地點：宿舍教室 201 

課程名稱：韓文課 
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照片三 照片四 

 

 

照片說明：讓人不舒服的咖啡杯 

拍攝地點：樂天世界 

課程名稱：樂天世界 

照片說明：又辣又燙的豆腐湯 

拍攝地點：豆腐店 

課程名稱：韓國傳統食物嚐試 

學習心得 

學伴們人很好,幾乎是有求必應,也很有耐性的回答我們所有問

題,帶隊的姊姊也是,一有需要協助只要提出,姊姊們都會盡量幫

助我們解決,非常感謝。每個星期的活動安排都很棒,每個主題區

域都有充裕的時間瀏覽參觀甚至玩樂,而且某些活動還巧妙的安

排在周三的非假日期間,人潮不太多,不需利用太多時間排隊。早

餐超級正點,有喝不完的牛奶,和每天不同口味的粥,最棒的是南

瓜粥,晚餐則是會有不同的傳統餐點,去了一個月帶我們吃了各式

各樣的餐點,還沒有重複,雖然辣,但是很舒服,原本以為會鬧肚子

痛,沒想到不但沒有連皮膚都變好了! 

檢討與 

建議 

以宿舍為主,其中更以衛生方面有待加強,雖有大媽做定期整理,

學生方面應將加強宣導，後期有嚴重缺水問題,因我們皆住高樓層

水壓不夠則無水可用冷氣的部分也時好時壞，另外曾有要求希望

團員的部分皆住在同一側或同一樓層。WIFI 也只有食堂及大廳能

使用,不方便,有時訊號也很不穩定。食堂的飯菜尚可,但較無變

化,除了固定泡菜外皆無其他選擇,建議爾後可提供水果及綠色蔬

菜在內,增加營養及菜色豐富程度,以提供無法吃辣的學員們有其

他選擇。校外參訪行程：兩天一夜首爾行程,各景點時間安排過於

緊湊,多數為拍照走馬看花後隨即離開,但是在 married show的時

候在螢幕上秀出團名非常讓人感動，另外在傳統美食製作方面,並

不夠具備其代表性,雖不是完全,但是缺少讓人驚艷。韓服體驗部

分,老師非常認真的告訴我們如何從韓服裡的小細節看出端倪,以

至於不會在初次見面時問到不該或不適宜的問題,這樣的禮儀在

重禮節的韓國是非常重要的一環。 
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韓國暑期海外研習成果報告 

活動名稱 教卓 E計畫「精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野

計畫」─「E-3-1-1」「辦理交換學生活動」 

活動日期 2014年 6月 29日至 2014年 7月 27日(為期四週) 

活動地點 韓國又松大學／SolBridge國際商學院 

參與人數 14位 

承辦單位 國際暨兩岸事務處 

參與學員 劉佳治 管理學院 財務金融系一甲 

師資介紹 

Lysa weber Ha,Jae-Seon 許淑婷 

   
英文老師 韓語老師 帶隊老師 

活動成果 

第一週：0629-0706 

照片一 照片二 

  

照片說明：N首爾塔（前稱

首爾塔或漢城塔），位於首

爾首爾特別市龍山區的南

山 

拍攝地點：首爾塔的愛情鎖 

課程名稱：文化體驗 

照片說明：景福宮是韓國首

爾規模最大、最古老的宮殿

之一，是韓國封建社會後期

的政治中心。 

拍攝地點：它的正中央-勤

政宮 

課程名稱：文化體驗 

照片三 照片四 

http://baike.baidu.com/view/4005.htm
http://baike.baidu.com/view/4005.htm
http://baike.baidu.com/view/27189.htm
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照片說明：開幕式與參觀鐵

路系 

拍攝地點：鐵路系的同學練

習操作的地方 

課程名稱：文化體驗與開幕 

照片說明：第一次的韓國課

程，製作自己韓語姓名卡 

拍攝地點：宿舍 204 

課程名稱：韓語課程 

第二週：0707-0713 

照片一 照片二 

  

照片說明：水上樂園, 位於

首爾邊界下方 

拍攝地點：水上樂園 

課程名稱：文化體驗 

照片說明：製作韓國料理

（韓國料理是清淡、少油

膩、無味精、營養、品種

豐富的健康料理。韓國料

理以辣見長） 

拍攝地點：於又松另一個

製作料理的地方 

課程名稱：文化體驗 

照片三 照片四 
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照片說明：參觀商學院的讀

書館 

拍攝地點：商學院 2樓讀書

館裡 

課程名稱：英文課程後端時

間 

照片說明：開口說英文，

並要大大聲地說出來。 

拍攝地點：商學院 3樓 -

籃球場 

課程名稱：英文課程 

第三週：0714-0720 

照片一 照片二 

  

照片說明：韓服禮儀課程（學

習韓國禮儀） 

拍攝地點：學校宿舍附近 

名稱：文化體驗 

照片說明：Boryeong beach 

拍攝地點：沙灘的郵寄箱

處 

課程名稱：文化體驗 

照片三 照片四 

 
 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=917791034902750&set=oa.803576129676327&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10152524595621855&set=p.10152524595621855&type=1
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照片說明：韓語課，製作韓

服 diy。 

拍攝地點：宿舍 204 

課程名稱：韓語課程 

照片說明：出來說一段短

文，關於 snow的。 

拍攝地點：商學院 804 

課程名稱：英文課程 

第四週：0721-0727 

照片一 照片二 

  

照片說明：成果發表會（籌

備中） 

拍攝地點：又松大學宿舍 

課程名稱：英文課程 

照片說明：成果發表會（結

束） 

拍攝地點：商學院 802 

課程名稱：英文課程 

照片三 照片四 

  
照片說明：最後一次到炸雞

店 

拍攝地點：某炸雞店 

課程名稱：與學伴一起吃東

西 

照片說明：告別韓國 

拍攝地點：韓國飛機場 

課程名稱：結束韓國研習 
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學習心得 

這次的韓國研習使我認識到韓國的文化與環境，也學了一

些基本的韓語溝通。當然我的英文程度也提高了不少。韓

國學伴方面，人真的很好，當我們需要他時（要去某地

方），他們都會抽空幫我們。 

檢討與 

建議 

優點：行程安排非常棒，兩位老師上課都很有趣，出外飲

食非常美味，學伴有求必應，校園環境美。 

缺點： 

1）宿舍衛生環境較差，冷氣不穩定，有缺水問題。 

2）希望可以開發其他國家遊學團，體驗韓國食物需多元

化，活動流程配合節慶。 

3）閉幕活動時韓國老師沒來。 

4）韓語老師有時傳達韓語意思與中文意思之間不一致，

教學速度也太快。 

5）英文老師比較注重口語表達，希望平均點。 
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四、意見反應分析與改進建議 

（一）活動滿意度分析 

(一) 回收問卷：14份 

(二) 參與人數：14人，男生 4位，女生 10位。 

 

一、滿意度調查表 

 

  非常滿意 滿意 尚可 不滿意 
非常不滿

意 

平均數 

研習活動有助於

體驗韓國民族風

情及文化發展過

程 

10 4 0 0 0 4.71 

交換學生的活動

有助於我外語上

的學習 

11 3 0 0 0 4.79 

韓國學伴促使我

對韓國文化有深

入的瞭解 

13 1 0 0 0 4.93 

活動安排及整體

滿意度 
8 5 1 0 0 4.50 

食宿、活動整體規

劃及韓方接待 
4 8 2 0 0 4.14 

未來若是有機

會，會想要再參加 
12 2 0 0 0 4.86 

整體滿意度平均： 4.66 

 

(二)開放性意見彙整： 

(一) 學員參加本次活動的心得？以及參加此活動最大的收穫？ 

1. 在這一個月中深刻體會出語言的重要，以前在台灣都覺得無所謂，將來會中文的人也會

越來越多，但其實一到現在為止，還是以英文為最主要語言，以前總是怕說錯或害羞，

而不敢開口，但是出去之後為了溝通就算說錯被笑，還是要說，不然也沒人能幫忙，一
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切都只能靠自己處理，會學習獨立，自己計算什麼能花，什麼不能花，哪些東西買了是

多餘的等等的都能學習到不少。 

2. 這次的活動，除了學習英文和韓文以外，還有學習到很多韓國的傳統文化，例如：韓食

製作、韓國禮儀，或者是跆拳道、Ｋ－ＰＯＰ，體驗韓國溫泉等等…也因為參加這次的

活動，我交到了許多朋友，有來自馬來西亞、印尼、韓國、大陸的朋友，能夠參加這次

活動真的收穫很多。 

3. 參加這次的海外研習，讓我收穫很多，讓我更了解韓國的習俗，傳統文化及禮儀方面等。

當然食物方面讓我品嘗到韓國的傳統食物，真的很美味，超喜歡的！而且也讓我認識到

韓國的學生，讓我的交友圈變得更廣，同時也讓我多學了一種語言，對我們來說是很有

利於事業的幫助，因為多學了一種語言就等於多了一種技能及溝通能力。 

4. 參加這次活動真的讓我受益良多，不僅增加了我的英文水準，更增進了我們的國際觀。

參加了這次的活動，我認識到了許多的朋友以及國外的朋友，增加了我的交際朋友圈。

我也看到了韓國一些新的產品，因此擴展及增加了我的創意點子。這次活動增加我的英

文水準能力與擴展我的交際朋友圈。 

5. 讓我了解到英文的重要性，因為我英文程度不好，之前我都不敢開口講英文，也很逃避

英文，但經由這次海外研習，我決定不要再放棄英文，我一定要好好學習，將之前漏掉

的基礎補起來，此外我也體驗到很多韓國的民族風情及傳統文化，很多有關韓國的簡單

基本用語，將來還有機會我一定會再參加類似的研習活動，增廣見聞! 

6. 因為時間有限所以自己對於行程上的安排也非常充實，親身到韓國體驗當地風情文化，

比網路、書籍得到的資訊更有真實感，除了吸收了很多不同文化外還有對於自己的國際

觀有很大的幫助外，也會促使自己向韓國人學習他們求學及對工作上積極的態度。 

7. 這一個月學了英文的聽跟寫作，也會發現自己的文法錯誤，還有過去和現在式的文法，

覺得最難就是聽力吧，有時候老師講話都會很快，要慢慢聽才會聽得懂老師在講甚麼，

也有些單字沒聽過的，就不知道老師要表達的是甚麼，但經過這個月讓我不再那麼畏懼

英文了。這一個月提升了我的社交能力，讓我的交友圈更廣，認識到韓國的文化，特色

等等。 

8. 本次活動讓我學習了多種語言，尤其是英文及韓文。見識到了更大的世界，認識了不同

國家的朋友。從中我也體驗到了韓國的民族風情及文化差異，使我對於韓國有更進一步
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的了解。在韓國的每一天都是在學習，除了學習語言我還學會了怎麼去過生活，慢慢的

體驗世界的美麗。 

9. 從英文老師身上我學到了許多的簡報技巧，也學到了一些演戲技巧。在韓文老師身上我

學到了許多生活上會使用到的短句，也學習到了韓文的拼音。我非常喜歡這次的研習，

在研習中我交到了許多朋友，也認識到對我們非常好的韓國學生，我相信這次的研習能

夠讓我的未來能夠更加的順利。 

10. 藉由這次旅程，學習到語言的重要性及文化的故事性，在這一個月內體驗了許多代表韓

國性的活動，嚐了許多韓國食物，最大的收穫是擁有非常美好的回憶，價值觀與想法也

增廣許多，變得更加獨立，也讓我的未來目標有了方向。 

11.利用這次海外研習的機會讓我接觸到了韓文，我覺得這個機會很好。除了在課堂上學習

到不少，當然也體驗到了很多韓國文化，我覺得這對我來說收穫真的很多。 

12.至於參加此活動最大的收穫是讓我認識到韓國人，雖然他是學伴，但他的本質是一個純

正的韓國人，認識他也等於了解正統韓國人，他的舉止，他的口語表達，是到了異地

接觸後才會知道的。 

13.看到了別人國家的成功，也了解到了不少為什麼韓國那麼發達的原因，這讓我對往後的

日子裡有些想法。再來非常重要的是這次的研習不只讓我對英文更加的有信心，發音

的部分也被糾正過來了，同時也學習到了不少韓語，真的是讓我受益良多。 

14.看到了很多國外不同於台灣的地方，增加的自己的視野，也讓我學到了很多事情；因為

是到韓國遊學所以不同於一般的旅行是只有玩樂，而是著重於課程的教學，外國老師

的教學方式跟台灣很不同，這對我也是個全新的學習體驗。 

 

(二) 學員會將學習內容應用於？ 

1. 身為觀餐系的學生其實在觀光及飯店業來說語言已是一項重要的工具，近期來說，因

韓劇的熱賣及韓星的爆紅，對於想去韓國旅遊有憧憬的國人越來越多，如果能因這次

的研習為基礎進而加強自身的韓語，更能完全運用在未來職場上，相信這將是我在未

來就業上的一大助益，這次主要是以英文為主要課程，我會將這些經驗應用在未來職

場方面，加強自己的英文能力！也會和身邊的朋友分享這四個禮拜在韓國學習的感

想！ 
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2. 我會把它應用在學習上，讓我不斷地自我學習及提升，這樣以後在事業上或交際方面，

都不會是個障礙。 

3. 我會將我所學的應用在日常生活上，如果遇到外國人的話希望能夠順暢並勇敢地講英

文。 

4. 我會把我所學習到的英文能力發揮在我未來職場上，因為英文是國際語言，是唯一能

與其他國家的人溝通唯一的方式，這是未來工作上必定要有的基本能力。而韓語是我

新學到的新語言，多學一種語言，就可以增加我未來工作上的就業競爭能力。我也會

把我所看到的文化及人文知識分享給我的親朋好友們。 

5. 這次海外研習我有特別注意到，韓國推廣及行銷能力真的很強，藥妝店分布均勻、銷

售人員對顧客的應對、尤其是在推廣方面，會利用韓國明星代言，代言內容不單單是

產品，咖啡廳、到水上樂園，處處都可以看到明星刊版，置入性行銷很強，如果以後

有機會從事相關事業會將在韓國所看到的加以利用。 

6. 可把在韓國看到聽到的分享給同學和家人，還有看到又松大學和 solbridge商學院的學

生在上課時的態度以及對設備、環境的愛護，真是要自我檢討，這次研習也讓我會想

要再次到訪韓國，帶沒有去過韓國的朋友走走，雖然對於韓語並沒有很厲害，但經過

這一個月的學習我自己覺得至少能懂他們簡短的對話內容了，受益無窮。 

7. 學了英文，以後在工作上可以有更多的幫助，也有競爭力，因為現在的英文是國際語

言，也可以應用在我的社交能力上，在交友圈上可以認識不同國家的人，也可以認識

各國國家的文化。 

8. 我覺得會應用在未來的生活或者是工作上，希望可以把這一次的遊學經歷分享給更多

的人知道。遊學的意義除了學習獨立的能力，同時也增強自己綜合素質的見識。 

9. 在研習中我學到了很多關於簡報的技巧，也學到了不少的韓語。不止如此，我也看到

了韓國的發展，還有韓國人的習慣，我相信這些能夠讓我在未來工作時有非常多的幫

助，也能讓我未來可能到韓國出差也沒那麼困難。 

10. 在台灣生活中其實很少碰觸外國語，我希望可以好好學習語言，好運用在以後的工作

上更加順利，也會跟親朋好友分享研習的心得。 
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11. 我會應用在未來的職場上。畢竟我是讀觀餐系的，要面對的客人多元化。如果剛好遇

到來自韓國的朋友，那我可以更快與他們熟絡。此外，我也有學習到韓語，只要我再

多加努力去學習那就對我未來的工作職場上更有幫助。 

12. 我會利用未來的就業機會上，因為在就業競爭強烈的時代裡，掌握多一種語言，便可

提高就業機會的機率。 

13. 我相信這次的研習能夠幫助我在未來應徵工作的時候能夠比人家多一點的機會，同時

這次的研習也提升我的國際觀，讓我對未來更有看法一些。 

14. 未來飯店實習中如果遇到外國客人，不會那麼膽怯了，因為我學會了表達，就算說的

話不是很正確，但只要敢說就是很棒的了，韓文的教學讓我未來如果還有機會來韓國，

也不會像這次一開始一樣有聽沒有懂了，對於一些基礎的問話也可以回答了。 

 

(三) 學員對主辦單位的建議事項？ 

1. 對韓國方面：宿舍安排及衛浴衛生應加強，冷氣及房間內設備有壞掉的應維修(我房

間的椅子是壞的)，冷氣方面建議依照個房間使用為主，才不會太冷或太熱,這樣反而

容易感冒。對國際處方面：可以多開啟幾個地區的研習課程。 

2. 我覺得韓文課的進度有些快，對於初學者的我，不太容易記住上課時所學的內容。 

3. 希望下次可以承辦更多的海外研習的團隊，不要只限定補助韓國和中國這兩個國家，

例如：美國、日本、泰國等的國家。這樣可以讓我們學習的更多，見識到更不同的文

化，語言上也會學到更多！因為我們的海外研習都是以英文為主，而現在全世界都是

以英文為國際語言了，所以我建議主辦單位可以承辦更多的海外研習機會讓我們選

擇。 

4. 我覺得主辦單位可以補助與開發一些歐美國家或是其他國家的遊學機會或交換生機

會，我相信在完全使用英文的環境下，必定會增加參與者的英文水準能力，讓環球的

學生受益更多，也會因此變成學校的特色，更精進學生們的國際觀。 

5. 希望以後可以多有這樣的活動，不要只侷限在韓國跟大陸，希望還可以有更多不一樣

的國家，增加選擇也會有更多機會給校內其他同學做選擇，提供我們去體驗及學習，

也十分謝謝學校這次給我這樣的機會，參加這次的海外研習，我相信是我求學生涯裡

最難忘且受益良多的事。 
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6. 可以的話希望能把韓文課排到早上，因為下午上韓文課真的會很想睡覺，希望能給份

資料是詳細介紹學校附近有什麼店家或景點的 map，讓我們自己也能去走走看看，不

用一直麻煩學伴。 

7. 對於活動整體上的安排還蠻滿意的，遊學時間可以拉長到三個月，有補助的國家可以

增加更多，讓我們有更多元的選擇。 

8. 遊學一個月的時間有點短，可以再延長一些，要不然每天都好像過得比較緊湊就會覺

得比較累，覺得才剛開始要適應一切卻要走了。宿舍衛生問題有待改善。在地文化體

驗的活動可以再更多一點等。 

9. 在環球方面我希望在往後的日子裡能多多推廣海外研習這一部分，也開發更多的國家

及更多的補助讓學生們有機會參與，因為我相信未來的世界將會是地球村，不到他國

看看開闊自己的眼界是不行的。在又松這一部分我希望在住宿方面能夠在做調整一些，

還有學伴能夠找多一些，因為在研習的時候陪伴我們最多的就是學伴，我相信學伴這

一部分是非常重要的。 

10. 希望舉辦的時間可以長一點，因為才剛適應韓國生活，就要回國了！語言這種事也不

是短期就能學成的，要長期接觸下才有更加進步。 

11. 我覺得主辦單位可以再承辦多一點別的國家海外研習。這樣讓同學有更多的機會到別

的國家去體驗和學習。 

12. 希望可以補助多一種參加除韓國與大陸外的國家海外研習的經費（如果別的國家海外

研習也有補助的話更能吸引更多本校學生的興趣跟學習程度等好處）或是增加名額數

量（因為機會少時可能會造成有些人沒辦法參加了）。 

13. 在環球方面我希望在往後的日子裡能多多推廣海外研習這一部分，也開發更多的國家

及更多的補助讓學生們有機會參與，因為我相信未來的世界將會是地球村，不到他國

看看提升自己是不行的。在又松這一部分我希望在住宿方面能夠在做調整一些，還有

學伴能夠找多一些，因為在研習的時候陪伴我們最多的就是學伴，我相信學伴這一部

分是非常重要的。 

14. 希望可以多一點韓文的教學課程，這樣才可學到更多的韓語，也會因為學習環境的關

係進步的比較快速。 
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(三)改進建議： 

活動名稱 
教卓 E計畫：精進亞太學區夥伴關係，擴大師生國際視野 

            2014海外出國研習活動-韓國又松大學 

活動時間 103年 6月 29日至 103年 7 月 27日止 (為期四週) 

活動地點 韓國又松大學國際商學院 參加人數 14 位 

主辦單位 國際暨兩岸事務處 

開會時間 2014.07.31 

開會人員 全體人員 

會議記錄 海外出國研習活動建議與檢討 

活動成果 

檢討建議 

優點： 

1.行程安排非常有趣 

2.老師上課很有趣,和台灣教法不同 

3.飲食部份很豐富 

4.學伴非常照顧 

5.校園環境很美 

缺點： 

1.宿舍衛生環境不佳 

2.這次有缺水的問題，處理不當 

3.對於韓國傳統食物體驗之內容不夠豐富 

4.活動安排可配合當時節慶 

5.安排參觀工廠之類的地點 

6.首爾兩天一夜的行程過於緊湊,行程安排有點混亂 

7.韓文課本內容解釋應多加中文註解 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

113 

活動成效分析 

增加學生國際觀與文化視野 

此次舉辦海外研習活動，除了提升文化視野、增進外語能力，也提昇

學生對學習上的動力，不僅認識外國朋友，彼此間的往返互動，也提

升學生的文化氣息，帶動其他同學的學習動機。 

了解韓國當地文化價值 

從韓服體驗課程回來後，了解韓國人是何其注重他們的文化傳統，那

層層華麗傳統韓服代表了大韓民國，代表了韓國幾百年來的歷史。透

過此次的活動，每位學員皆對韓國文化有一定基本的認識與了解。 

活動心得 

與 

未來展望 

王喬彤-觀餐三丁 

每個星期的活動安排都很棒，每個主題區域都有充裕的時間瀏覽參觀及

玩樂,而且某些活動還巧妙的安排在周三的非假日期間，人潮不太多，不

需利用太多時間排隊。去了一個月帶我們吃了各式各樣的餐點，還沒有

重複，雖然辣，但是很舒服，原本以為會鬧肚子痛，沒想到不但沒有，

就連皮膚都變好了!! 

吳鈺婷-企管三甲 

在韓國最主要是學習以外，也去了很多好玩的地方，都有好多美好的回

憶。這次活動最開心的事，就是可以認識到不同國家的朋友，真的很難

得，同行一起去大家回國後也都像家人一樣好。這次的活動，讓我成長

很多，收穫很多，也累積到很特別的經驗，如果還有機會希望可以再參

加。 

施澹杰-行銷一甲 

這次從韓國回來，讓我見識到很多東西，國家的發展及國際化的人，認

識了很多韓國及中國的學生。在 SolBridge商學院也學到了很多，使我的

英文程度提高了不少，都是因為老師的指導，從中真的學到很多。現在

在臺灣都會儘量用英文聊天，韓文課當然也學到很多，現在回到臺灣不

知不覺都會說出韓文，讓我覺得非常值得 

柯順爟-行銷二丙 

可以參加這次的韓國遊學團，我覺得非常的幸運，讓我上了一些學校上
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不到的課程，也觀看到韓國的一些文化以及科技的進步，增加了我的國

際觀，在這邊上課，又能去到韓國許多的景點，簡直是物超所值。如果

是自己來遊玩，我相信我不會看的景點不會比這次遊學的還要多。最重

要的是這次的遊學團讓我學習到不少的英文、韓語、報告以及其他的知

識，真的受益良多，參加這次活動也增強了我未來的競爭力。 

張媛菁-行銷二丙 

我很感謝英文老師給我的教導，回想起剛到韓國，我還是個根本不敢開

口說英文的人，面對英文就很排斥，在韓國的英文課跟台灣的課程方式

真的差很多，老師教法與鼓勵真的讓我學習到很多，在台灣總是一直逃

避，經過這一個月的研習，我真心覺得越來越想要嘗試英文。心裡有好

多感動說不知道該怎樣形容，因為我們大家一起努力付出後得到的，那

結果更是甜美難忘。 

郭晚玲-廚藝二甲 

這次研習也因為 Lysa 老師讓英文課增添不少光彩，雖然她並沒有在課本

上作教學，可能對我們的英文程度不會進步多少，但這個月我們學到的

是課本沒有的，只是聽課的話也教不會的，上英文課時也常常分組討論

作業，也因為這樣讓我們時常和不同的組員互動，也促使彼此更熟識，

大家有真正吸收進步我覺得才是最重要的。為期四週的海外研習,讓大家

有了非常不一樣的假期以及回憶,天時、地利、人和的關係，讓大家密切

相處一個月，坦白說已經像家人了，買東西也會你一口我一口，毫無顧

忌，我很喜歡這種感覺，沒有距離感，一天 24小時幾乎有 16小時是相

處在一起的，回到台灣還真不適應。 

黃敏慈-企管三甲 

這個月大家都會互相照顧，互相幫忙，也會互相鼓勵，中間有人因為英

文課的壓力一度想回台灣，但她靠著大家的鼓勵、指導她寫作等等，最

後她還是留下來跟著我們一起，如果換作是我的話我會很感動，在語言

不通的環境下會很害怕，聽不懂又不知道什麼意思，因為有這群好朋友
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下的鼓勵、幫忙，讓我更有動力。一個月過得很快，我也沒後悔來韓國

交流，一個很值得的旅程，讓我增加了視野、了解到韓國的文化、提升

了英文能力、也提升了社交能力，最後，也有滿滿的美好回憶。 

黃毓寧-美造一甲 

我一直覺得我很幸運能夠來這一次的韓國遊學，這不但提升了我的語言

能力而且還讓我結交了許多來自不同國家的朋友。一個人在外面待久了

就會變得更加的獨立，親眼看看世界的美，去體會生活的每一個細節。

回來台灣後的這幾天整理起相機裡滿滿的照片及回憶，那些都是無法取

代的特別回憶。時間真的過得太快樂了感覺好不真實，自己好像作了一

場很長的夢醒了過來。如果還有更多的機會我一定要試一試別的國家的

遊學團。 

黃碧慧-廚藝二甲 

首先想要說的是關於課程方面，英文老師的教法非常的特別，她教我們

簡報的技巧因為在這次的研習中讓我這一生中留下美好的回憶，也在這

研習中學習到了不少知識，也教我們發音的部分，更重要的是老師讓我

們更加的有信心。韓國老師教我們非常多生活用語，也在課堂上講說一

些關於韓國的文化讓我對韓國更加的了解。學伴對我們也特別好，時常

帶我們到處走走，讓我們更加的充實。在這段時間也非常感謝又松大學

的老師們，因為他們細心為我們安排了非常好玩的行程，也很關心我們

照顧我們，短短一個月卻充滿歡樂回憶以及溫暖。 

黃霈翎-多動三甲 

帶著既期待又怕受傷害的心情參加了這個研習，大家從都是陌生人變成

一家人，過程中有著酸甜苦辣的心情，夾帶著汗水與淚水的生活，雖然

體力都到了極限，但整個過程我是享受著，樂在其中。這為期一個月的

行程，既豐富又精采，是我永遠不會忘記的大學回憶，也是大家最美的

暑假生活。有些事不做不會怎樣，做了很不一樣！我想就是形容我這次

旅程的心得，再貼切不過了，一個人玩可以很開心，大家一起玩一定更
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開心，這個月總是被歡樂的氛圍包圍著，雖然只有相處短短一個月，但

感情卻有著革命情感似的連在一起，非常融洽。這次學習旅程我覺得我

測底反省的就是，後悔高中沒有好好學習英文，但也藉由這次旅程找回

我對學習的熱誠。 

劉利婷-觀餐一丙 

在英文課程中，我學習到如何當一個好的演講者。要身爲一個好的演講

者，就必須把發音練到標準，所以老師都一直很注重我們的發音。重點

我覺得老師很棒的就是就算有些人英文不好，很自卑，老師反而會稱贊

他們，我覺得這點讓那些英文不好的學生對自己會更有自信一點。所以，

我覺得我很享受英文老師的教書課程，不悶又有趣，讓我們很願意去學

習。在韓國的每一天都過的非常開心!無論是學習上還是出去玩，大家都

很團結不會分一小隊一小隊的，那種感覺真的很棒！一開始互不認識的

大家，最後變成很像認識多年的好朋友一樣，無所不聊。我覺得很溫馨

因爲如果彼此有遇到什麽問題，我們會互相扶持，互相安慰。我很喜歡

這種充實的生活，感覺就是多了一大票家人，一次朋友，永遠朋友。所

以，不僅是在學習上，生活上我都覺得我學到了很多，而且還提高了自

己的國際觀，真的是獲益良多，我真的覺得自己非常非常幸運。 

劉佳治-財金一甲 

這次的韓國研習使我認識到韓國的文化與環境，也學了一些基本的韓語

溝通。當然我的英文程度也提高了不少，非常值得。韓國學伴方面，人

真的很好，當我們需要他們的協助時，他們都會抽空幫我們。 

羅偉新-行銷二丙 

我想這次的研習對我來說不只是非常重要的課程，也讓我在這旅途中教

到一生的朋友，也體驗到非常多的人、事及物。希望在未來的日子裡我

也能常常出國，學習到更多的知識，也交到更多的朋友，最後，我看到

了韓國又松大學校園環境相當好，也非常的整潔，也看到了該校在專業

課程的設備相當的齊全，學生在學習這一塊也的確相當的認真，還有的

就是該校也非常的國際化，相信這是我們值得學習的地方，也是我們學

習有進步的空間。 
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嚴湘怡-觀餐三乙 

這一個月的韓國研習讓我看到了國外很多跟台灣不同的地方，因為自己

是第一次出國，所以對於出國這一件事比任何人都感到新奇與興奮，從

到達機場開始我就開始學習之旅了學習如何搭乘飛機，搭乘飛機會經過

哪些流程，原本在課本中學到的東西，有開始與實際的情況連接再一起

了。也因為這一次的經驗讓我學到了很多不同的英文表達方式與寫作方

法，也看到了不同國家不同的教學方式，到了韓國因為是第一次給外籍

老師教學所以我非常的緊張，也因為無法適應老師的教學方式在第一週

的心情一直很低落，但是同學們都很幫忙我，教導我學習上所遇到的困

難，也一直關心我問我是否還有問題不懂可以馬上問他們，讓我也比較

適應老師的教學了，從一開始的有點畏懼上英文課到最後的期待英文，

在心境上有了很大的轉變。 
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五、附錄 

（一）簡易工作成果報告
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（二）活動簡報、手冊、照片及文宣品 
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2014.05.07. 【教育部 103年度教學卓越計畫 E 分項「精進亞太學區夥伴關係， 

擴大師生國際視野」，工作項目「E-3-1-1辦理交換學生活動」` 

環球科技大學選送學生參加 2014年暑期海外出國研習（短期交換）】 

校內說明會暨經驗分享會 

  

對教育部教卓獎助短期交換計畫有興趣之本校學生

簽到情形。 

國際暨兩岸事務處曾士齊副國際長引言，感謝在場

學生踴躍參加活動。 

  

國合組方宏凱先生向與會師生介紹教育部教卓獎助

短期交換計畫申請資格。 

教育部教卓獎助短期交換計畫校內/行前說明會暨

經驗分享會學生仔細聆聽情景。 

  

由創設系林珮綺、黃如瑜同學分享在韓國又松大學

擔任短期交換學生之學習成長經驗。 

由應外系高嘉君、歐峻愷同學分享在韓國又松大學

擔任短期交換學生之學習成長經驗。 
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參加分享會的學生專心聆聽學長姐交換學生的出國

經驗。 

有意參加教育部教卓獎助短期交換計畫之學生，於

會後向國合組方宏凱先生詢問相關事宜。 
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2014.06.12. 【教育部 103年度教學卓越計畫 E 分項「精進亞太學區夥伴關係， 

擴大師生國際視野」，工作項目「E-3-1-1辦理交換學生活動」` 

環球科技大學選送學生參加 2014年暑期海外出國研習（短期交換）】 

行前說明會 

  

國際合作交流組林子欽組長引言，歡迎在場學生踴躍

參加活動。 

國際合作交流組林子欽組長接下來宣佈 2014年暑期

海外出國研習（短期交換）錄取名單以及分組職責。 

  

本次由圖書館許淑婷館長擔任此項短期交換計畫帶

隊老師，前往本校夥伴學校韓國又松大學國際商學院

進行為期一個月的研習與交流。 

國合組方宏凱先生向與會師生介紹韓國又松大學國

際商學院，以及該項交換計畫選送生之責任與義務。 
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2014.06.29. 【教育部 103年度教學卓越計畫 E 分項「精進亞太學區夥伴關係， 

擴大師生國際視野」，工作項目「E-3-1-1辦理交換學生活動」` 

環球科技大學選送學生參加 2014年暑期海外出國研習（短期交換）】 

師生從學校出發至機場 

 

圖書館許淑婷館長帶領 15名學生啟程赴韓國又松大學國際商學院進行為期一個月的研習與交流。 

（照片攝於環球科技大學嘉東校區） 

 

圖書館許淑婷館長帶領 15名學生啟程赴韓國又松大學國際商學院進行為期一個月的研習與交流。 

（照片攝於桃園國際機場第一航廈） 
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（三）學員海外研習測試成績 
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（四）學員結業證書、成績單 

觀餐三年丁班 100448402 王喬彤 
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企管三年甲班 100434132 吳鈺婷 
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觀餐二年乙班 101448218 嚴湘怡 
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廚藝二年甲班 101449146 郭晚玲 
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行銷二丙 101435346 柯順爟 
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企管三年甲班 100434108 黃敏慈 
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財金一年甲班 102449110 劉佳治 
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行銷二丙 101435324 張媛菁 
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行銷一年甲班 102435141 施澹杰 
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廚藝二年甲班 101449151 黃碧慧 
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行銷二年丙班 101435344 羅偉新 
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存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

186 

美造一年甲班 102452132 黃毓寧 

 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

187 

 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

188 

多動三年甲班 100423135 黃霈翎 

 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

189 

 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

190 

觀餐一年丙班 102448337 劉利婷 

 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫 

  

191 

 


