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一、成果自評 

分項計畫名稱 A 計畫「強化服務學習，加強學生品德教育」 

工作編號 A-1-1-5 工作名稱 祝福滿滿、平安滿滿 

人員參與情形 

校內教師：  8  人 校外人士(非學生)：  33 人 

校內學生： 50  人 校外學生： 3 人 

校內職員：  6  人 總計參與人數 共 100 人 

執行成果 

預定成效 

質化 

1. 透過報佳音的服務學習方式，引導學生其服務熱忱。 

2. 透過活動互動，引發學生與人溝通的倫理。 

3. 透過服學的過程建立學校與在地社區友善、友好之夥伴關係 

量化 

實際參與人數 50 人，每人參與服務學習約略 10 小時，總計 500

小時。 

實際成果 

質化. 

(1) 學習自主管理：學生自行利用課餘的時間，搭配台大醫院夥伴

協助，完成活動的任務。 

(2) 專業與服務學習的經驗建構：透過本次活動帶領學生作中學，

學中作，以實際行動關懷別人。 

(3) 友善、友好之夥伴關係：透過本次活動，增加與社區的互動關

係。 

量化 

(1) 實際參與人數 50 人，每人參與服

務學習約略 10 小時，總計 500 小

時。 

(2) 學生透過服務體驗，學生學習滿意

度達 4.52。 

□超越目標______% 

達成目標 

□未達成目標，請說明：

___________________ 
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二、活動企劃書 

壹、工作項目基本資料： 

工作編號 A-1-1-5 預訂完成日期 103.12.31 

工作名 幸福滿滿平安夜活動 

負責人姓名 林慧文、鍾雅儷 校內分機/手機 
2390 

2001 

E_MAIL may@twu.edu.tw  

yali@twu.edu.tw 

貳、工作內容描述： 

一、現況或需求分析： 

聖誕節是一個重要的節日之一，每年到了十二月份，許多的國家及人們會開始

佈置街道及家庭，感受聖誕節氣息。事實上，聖誕節是耶穌基督降生來到世上是

為了要彰顯上帝的慈愛，把平安賜給世人，在至高之處榮耀歸與上帝，在地上平

安歸與祂所喜悅的人。當人們在忙著送禮物的聖誕節慶裡，我們要把這份愛和平

安傳遞給人們，因為｢平安｣是最好的聖誕禮物。本次活動對象為台大雲林醫院的

病友和家屬們，傳遞平安，安慰患難中的人。 

二、辦理單位：學務處服務學習組、迦南團契社 

三、活動地點：台大醫院雲林分院 

四、預計參加對象及人數： 

    (一)對象：教職員、學生、台大醫院雲林分院病友、家屬及社區民眾 

    (二)人數：100人 

五、活動時間：103年11月25日-103年12月24日。 

六、活動時程及任務分配表 

預定完成日期 任務名稱 責任者 備註 

103/12/15 台大醫院雲林分院聖誕節情境佈置 林慧文、鍾雅儷  

103/12/2 聖誔節禮物、祝福卡片製作及包裝 林慧文、鍾雅儷  

103/12/24 台大醫院雲林分院報佳音活動 林慧文、鍾雅儷  

103/12/31 活動經費核銷及成果冊 林慧文、鍾雅儷  

 

七、重要工作查核點： 

查核日 查核內容 備註 

103/11/12 提出活動簽呈、企劃書及核定清單  

103/12/25 提出核銷憑證及成果 活動結束7日內 

104/12/31 完成核銷 活動結束14日內 
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八、預期成效：(至少應達成各分項的工作目標) 

1.透過本次活動，增加與社區的互動關係。 

2.透過本次活動帶領學生作中學，學中作，以實際行動關懷別人。 

九、預估執行經費： 

經費項目 
金額 

備註 

單價 數量 小計(元) 

膳費 80 50 4,000 
 

印刷費 2,850 1 2,850 

活動說明(10*50=500) 

活動海報 5張

(250*5=1,250) 

成果冊 5本(200*5=1,000) 

問卷調查表(1*100=100) 

活動材料費 20,000 1 20,000 

1. 聖誕樹(120-150cm) 

2. 聖誔燈及飾品 

3. 彩色雞蛋 

4. 祝福小卡片 

合計   26,850 
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三、執行內容 

(一)課程資料（議程表、講義、教材） 

 

1. 幸福滿滿平安夜活動教材 

(1) 聖誕節的由來 

根據聖經的記載，耶穌誕生在猶太的一座小城－－伯利恆。馬利亞，也就是耶

穌的母親，因聖靈的感動而懷孕，在夢中天使加百列向她顯現，告訴她，她將

要生下神的兒子，他要被稱為耶穌。就在與丈夫約瑟返往家鄉時，所有的旅店

客滿，因此馬利亞被迫在馬槽生下耶穌。遙遠的東方有三博士得到神的啟示，

追隨天上的一顆明亮星星找到了耶穌，俯伏拜他，揭開寶盒，拿出黃金、乳香、

沒藥為禮物獻給他。在伯特利野地的牧差人也聽到天使的聲音從天上發出，向

他們款耶穌降生的佳音。 

(2) 報佳音的由來 

聖誕節前夕也就是俗說的平安夜，當晚，全家人會團聚在客廳中，圍繞在

聖誕樹旁唱聖誕歌曲，互相交換禮物，彼此分享一年來生活中的喜怒哀樂，表

達內心的祝福及愛。在這天晚上總會看到一群可愛的小男生或小女生，手拿詩

歌彈著吉他，走在涼涼的雪地上，一家一家的唱著詩歌報佳音。到底佳音隊這

種節日活動是怎麼來的呢？ 

話說耶穌誕生的那一晚，在曠野看守羊群的牧羊人突然聽見天上有聲音發

出，向他們報耶穌降生的消息，因為據聖經記載，耶穌來是要作世人心中的王。

因此天使便通過這些牧羊人把消息傳給更多的人知道。 

後來人們為了把耶穌降生的消息傳給大家知道，就效仿天使，在平安夜的

晚上到處去向人傳講耶穌降生的消息。直到今日，報佳音已經變成聖誕不可缺

少的一個節目。 

通常佳音隊是由大約二十名青年人，加上一個裝扮成天使的小女孩和一位

聖誕老人組成。然後在平安夜晚大約是九點過後開始一家一家的去報佳音。每

當佳音隊去到一個家庭時，先會唱幾首大家都熟悉的聖誕歌曲，然後再由小女

孩念出聖經的話語讓該家庭知道今夜是耶穌降生的日子，過後大家一起禱告再

唱一兩首詩歌，再由慷慨大方的聖誕老人派送聖誕禮物給該家庭的小孩，整個

報佳音的過程就完成了！ 

(3) 聖誕老公公的由來 
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聖誕節是令人雀躍期待的日子，尤其是小孩子。相信大家對聖誕老公公的

事都耳熟能詳吧？從前有一個老人，名叫尼古拉斯，他一生最愛幫助貧窮的人

家。其中有一次他幫助三個貧窮的少送她們三袋金子以逃過被賣的不幸。當尼

古拉斯偷偷把其中一袋金子送給其中一名女子時，他把金子從其中一個窗戶扔

進去，恰好掉進景在壁上的一長襪中。於是，將禮物放在聖誕襪子的送禮方法

家挨戶地去要糖果。 

據說平安夜的晚上，聖誕節老公公會駕著馴鹿雪橇滿載著禮物準備送點這

一年來表現很好的小朋友，他會悄悄地從煙囪爬進屋內，禮物塞在掛在床頭的

襪子裡。所以孩子總會把一條條色彩繽紛的襪子掛在床頭，並在襪子旁邊放杯

熱牛奶給勞苦功高的聖誕老人解渴，並送份大禮給自己。隔天一每個小朋友都

迫不及待地打開禮，想知道自己得到什麼獎勵。到了 1822年，一位荷蘭傳教士

把這位偉大慈善家的故事傳到美國之後，美國商人更以特殊的行銷手法，每年

利用這個節日大張旗鼓地宣傳廣告，大賺一筆，在亞洲的日本及其他各國也群

起效尤。因此裝扮聖誕老人來慶祝聖誕節的風俗習慣也就漸漸地流行到世界各

國了。 

(4) 聖誕樹的由來 

據說大約在十六世紀，德國人最先把長青的松柏枝拿到屋中去擺設，後

來，德國傳教士馬丁路德把燭放在樹林中的樅樹枝上，然後點燃，使它看起來

像是引導人們到伯利恆的星光，如同二千年前的東方三博士依照天上的星星找

到耶穌一般。今日，人們已經改用小燈泡代替蠟燭。 

聖誕樹真正出現在聖誕節，首先見於德國，之後又傳入歐洲和美國，成為

聖誕節不可或缺的裝飾物。他們通常用五光十色的彩燈、蠟、禮物或天使來裝

聖誕樹，尤其住在美國西北部的人們，因為當地豐富的森林資源，他們會全家

人一起去挑選一棵真正的樹做為聖誕樹。聖誕樹的種類繁多，有天然松柏聖誕

樹、也有人造聖誕樹及白色聖誕樹。每棵聖誕樹上都掛滿琳瑯滿目的裝飾品，

但每棵樹的頂端必定有一棵特大的星星，像徵著那顆引導東方三博士找到耶穌

的星星。而且在傳統習俗上，只有家庭的一家之主才可以把這顆希望之星掛上，

旁人是不可以越俎代庖的。 

(5) 聖誕節的意義 

聖誕節對傳統的基督徒來說，是在慶祝耶穌的誕生。他們會在聖誕節的早

上去做聖誕禮拜，以紀念耶穌和發揚基督的精神。不過一般的人已把它看成一
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種大眾化的民俗活動，是一個大家分享彼此對於家人、朋友甚至於他人的愛與

關懷的日子。它也象徵著人們對於仁愛、喜樂、和平、忍耐、感恩、銀善、信

實、溫柔以及節制的期望。印象中，聖誕節似乎應該在皚皚白雪中度過的節日，

但是有趣的是，對住在南半球的人門，例甘澳洲或南美洲的人們而言，聖誕節

是夏日的節慶。 

 

2.活動流程 

1. 103/12/15-103/12/21台大醫院雲林分院聖誕節情境佈置 

2. 103/12/22-103/12/23聖誔節禮物、祝福卡片製作及包裝 

3. 103/12/24台大醫院雲林分院報佳音活動 

 

3.台大醫院雲林分院 聖誕節報佳音曲目 

平安夜 

平安夜 聖善夜 萬暗中 光華射 

照著聖母也照著聖嬰 

多少慈祥也多少天真 

靜享天賜安眠 靜享天賜安眠 

 

平安夜 聖善夜 神子愛，光皎潔， 

救贖宏恩的黎明來到， 

聖容發出來榮光普照， 

耶穌我主降生，耶穌我主降生 

 

環球的聖誕節 

環球的聖誕節天空不下雪 

但是我感覺到一種愛的力量 

從天那端開始蔓延 

我知道那是你 

 

*全世界的盼望  寫在你身上 

從永遠到永遠  都要傳唱 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫  

  7 

你的降生是為了我  是為了我們 

 

*(BRIDGE)啦～ 啦～ 啦～ 

 

最美的禮物 

綠色樹下 堆滿禮物 彩色卡片  

圍繞火爐 笑容在人們的臉上流露  

喜樂從音符滑出  

愛我們的 阿爸天父 差遣愛子為寶貴救贖 祂的降臨揭開了救恩的序幕  

就是主耶穌基督  

*叮叮噹 叮叮噹 鈴聲多響亮  

在這閃爍的光彩之中 我心不住歌頌  

叮叮噹 叮叮噹 鈴聲多響亮  

在這永恆的應許中 耶穌是最美的禮物 

 

我們祝你聖誕快樂 

我們祝你聖誕快樂    我們祝你聖誕快樂 

我們祝你聖誕快樂     祝你新年快樂 

把星星帶到每一個角落，把新年的心緒給你們和我 

 

聖誕老公 

聖誕老公公公公公 駕著麋鹿雪橇在空中 

他要爬窗戶入煙囪 為你帶著禮物衝衝衝 

小小的時候有著一個夢 十二月的天空有聖誕老公公 

他會帶來禮物 他會帶來祝福 可是等了好多年 他都沒出現 

 

長大的時候有人告訴我 十二月的天空耶穌為我降生 

祂會帶來禮物 祂會帶來祝福 聖誕主耶穌 是你我的幫助 

*沒有聖誕老公公 只有愛我的主耶穌  

賜給我喜樂平安 為我們帶來祝福 

沒有聖誕老公公 只有愛我的主耶穌  
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叮叮噹叮叮噹 耶穌給我們禮物 

 

To You, My Friend 

又聽見聖誕鈴聲 想起遠方的你 

心裡萬分感激 你給我的鼓勵 

雖然我們彼此不太熟悉 卻總心有靈犀 

只要你我相遇真心相繫  祝福沒有距離 

 

*Merry Christmas to you 這世界或有天晴或風雨 

Merry Christmas to you 我會永遠在這裡陪著你 

Merry Christmas to you請帶著我最真誠的祝福 

Merry Christmas to you在愛中神與你永不分離 

 

一件禮物 

有一件禮物，你收到沒有，眼睛看不到，你心會知道。 

這一件禮物，心門外等候，是為了你準備別人不能收。 

生命有限，時光也會走，如果你不珍惜，機會難留。  

禮物雖然好，如果你不要，你怎麼能夠得到，怎麼能得到？  

親愛的朋友，你是否想到，馬槽的嬰孩，是為你而來。 

親愛的朋友，你是否了解，最好的禮物是人子主耶穌。 
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4.活動材料 

 

 

 

聖誕糖果 7 呎聖誕樹 

  

聖誕裝飾品 聖誕裝飾品 



存誠‧創意‧務實‧競爭 102-103年度教學卓越計畫  

  10 

 

 

聖誕裝飾品 聖誕老公公服裝 

 

 

彩色雞蛋 天父的信-祝福卡片 
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(二)簽到表影本 
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(三)平安夜報佳音活動照片 
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四、意見反應分析與改進建議 

(一)活動滿意度分析 

類別 

題項 

滿意程度 

平均數 非常滿意 

5 

滿意 

4 

尚可 

3 

不滿意 

2 

非常不滿意 

1 

1.學習內容與本次主題相關性 64% 20% 16% 0% 0% 4.5 

2.服務學習時間之完整性 60% 26% 14% 0% 0% 4.5 

3.活動內容完整性 58% 26% 16% 0% 0% 4.4 

4.服務學習對提升學習的助益 76% 20% 4% 0% 0% 4.7 

5.承辦單位整體規劃 64% 20% 16% 0% 0% 4.5 

整體滿意度平均 4.52 

 

(二)開放性意見彙整 

1.很有意義的活動。 

2.看到原本冷冷的地方，經過佈置，感覺好溫馨。 

 

(三)改進建議 

應與醫院充份的溝通佈置聖誕裝飾的空間是否妥適，迴避消防檢查地區。 
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五、附錄： 

(一）簡易工作成果報告表 

 

 

環球科技大學 103年度教學卓越計畫 

工作成果報告表 
填表日期：103 年 12 月 22 日 

分項計畫名稱 A 計畫「強化服務學習，加強學生品德教育」 

工作編號 A-1-1-5 工作名稱 幸福滿滿平安夜活動 

辦理日期 103 年 11 月 25 日-103年 12 月 24日 地點 台大醫院雲林分院 

辦理時間 □上午      下午  18  時  0 分至   21 時 00 分 

參與人數 

校內同仁：8 人 校外人士(非學生)：  33 人 

校內學生：50 人 校外學生：   3 人 

校內職員： 6 人 總計參與人數 共 100 人 

執行單位 
學務處服務學習組、迦南團契

社 
聯絡電話 

分機：2390、200１ 

聯絡人 林慧文、鍾雅儷 
手機： 

 

執行成果 成果自評(量化) 

預期目標 

4. 透過報佳音的服務學習方式，引導學生其服務熱忱。 

5. 透過活動互動，引發學生與人溝通的倫理。 

6. 透過服學的過程建立學校與在地社區友善、友好之夥伴關係。 

量化成果 

(3) 實際參與人數 50 人，每人參與服務學習約略 10

小時，總計 500 小時。 

(4) 學生透過服務體驗，學生學習滿意度達 4.52。 

□超越目標______% 

□達成目標 

□未達成目標，請說明：

___________________ 質化成果 

(4) 學習自主管理：學生自行利用課餘的時間，搭

配台大醫院夥伴協助，完成活動的任務。 

(5) 專業與服務學習的經驗建構：透過本次活動

帶領學生作中學，學中作，以實際行動關懷別人。  

(6) 友善、友好之夥伴關係：透過本次活動，增

加與社區的互動關係。 

改進檢討 1. 應與醫院充份的溝通佈置聖誕裝飾的空間是否妥適，迴避消防檢查地區。 
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活動照片

(請提供至

少 600K 照

片 2 張，且

附上 20 字

內說明) 

 

 

說明 

備註  

承辦人： 主辦單位主管： 

 
分項計畫主持人： 計畫辦公室： 
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(二）活動文宣品 

 

活動海報 
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(四）活動滿意度調查問卷樣張 

 

環球科技大學 102-103年度教學卓越計畫 

計畫名稱：A計畫「強化服務學習，加強學生品德教育」 

活動名稱：A-1-1-5祝福滿滿、平安滿滿 

研習活動滿意度調查問卷 

您好： 

感謝您參與本次活動，希望研習內容與安排能讓您有豐富的收穫。為使下一次活動更臻

完美，請您依本次活動感受提供寶貴建議，作為日後舉辦活動之參考，再次謝謝您！ 

填妥後請交予工作人員 

一、基本資料 

二、滿意度調查 

 

非 

常 

滿 

意 

滿 

意 

尚 

可 

不 

滿 

意 

非 

常 

不 

滿 

意 

1. 學習內容與本次主題相關性…………………………… □ □ □ □ □ 

2. 服務學習時間之完整性…………………….……...…… □ □ □ □ □ 

3. 活動內容完整性…………………………………….…… □ □ □ □ □ 

4. 服務學習對提升學習的助益………………………....… □ □ □ □ □ 

5. 承辦單位整體規劃 …………………………………...… □ □ □ □ □ 

三、開放性問題 

1.我會將學習內容應用在：                                                      

                                                                           

                                                                           

2.我對本次活動的建議：                                                        

                                                                           

謝謝您的參與～ 

（一）性別：□男       □女 

（二）身分：□教職員工 

         □學生 (□大學部   □專科部   □研究所) 

                (□管理學院 □文創學院 □休閒學院 □健康學院) 
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(五) 活動滿意度分析 

問卷調查項目 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

展覽內容 32 10 8 0 0 

場地安排 30 13 7 0 0 

時間安排 29 13 8 0 0 

整體規劃 38 10 2 0 0 

 

成果展 

滿意度 

非常 

滿意 
滿意 尚可 

不 

滿意 

非常 

不滿意 
平均數 

展覽內容 64% 20% 16% 0% 0% 4.5 

場地安排 60% 26% 14% 0% 0% 4.5 

時間安排 58% 26% 16% 0% 0% 4.4 

整體規劃 76% 20% 4% 0% 0% 4.7 

整體滿意度平均 4.52 

 

 

 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常滿意

展覽內容

展覽內容
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檢討與建議：應與醫院充份的溝通佈置聖誕裝飾的空間是否妥適，迴避消防檢查地區。 
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